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《0-6岁,敏感期开启孩子一生》内容简介：孩子的视觉敏感期要从出生延续到半岁左右
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。这时候，一个明暗相间的物体、一个五官分明的大头娃娃、一面悬挂于床头的镜子，
往往可以更好地发展孩子的视觉能力、认知能力。

孩子通过口的吮吸把手唤醒后，手的敏感期就要来临了。这一时期，孩子有一个学抓的
过程，整把抓、两指抓，再到三指抓……

7-8月大小，行走的敏感期开始出现。他们通过在家长的扶助下不停地跳跃，来锻炼自
己的双腿与双脚，为行走做好前期的准备。

3-5岁左右，孩子会迷恋上某个或某几个偶像，并全身心地模仿这些偶像……这说明，
孩子进入了身份确认的敏感期，这是他们认知“自我”的开始。

5岁左右，孩子常常会假装读书、爱好写字，这意味着孩子进入了书写和阅读的敏感期
……
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◇引导孩子用语言代替哭泣——转换孩子的思维方式第二章 2—3岁左右 空间敏感期
◇做孩子背后那个“默默无语”的欣赏者 ◇引导孩子玩一些具有空间感的游戏
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身份确认的敏感期 ◇让孩子尽情去模仿 ◇利用偶像培养孩子的好习惯
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喜欢动植物的敏感期 ◇给孩子自由，让孩子尽情去接触动植物
◇理性看待孩子虐待动物的行为 社会活动和社会规则的敏感期
◇了解孩子在社会规则敏感期的表现 ◇尊重孩子，促使孩子的规则意识健康发展
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