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《大学生心理健康教育》共分为十章，第一章绪论部分主要阐述了什么是心理健康以及
有关心理健康的发展方向、目标和不同层面心理健康的内涵。对心理健康的课题作一总
体概述。从第二章至第九章，对大学生心理健康涉及的诸多课题，包括自我认识、学习
心理、人际关系、爱情心理、性心理健康、生活方式、职业生涯规划以及大学生的主要
心理困扰逐一进行了探讨。最后一章生命的意义在“汶川地震”发生后探索这一课题，
对大学生如何追求更有价值的人生会有所启迪。

《大学生心理健康教育》由王立冬主编，各章写作分工如下：第一章，王立冬；第二章
，侯立新、王立冬；第三章，宋丽霞；第四章，罗屹峰；第五章，宋丽霞；第六章，国
智丹、朱明明；第七章，侯立新；第八章，罗屹峰；第九章，侯立新；第十章，宋丽霞
。全书由王立冬统稿。

《大学生心理健康教育》的特点可以概括为以下五个方面：

1．强调心理健康是生命的一种状态，这个状态是每个生命个体在执行自己的生命力的
过程中完成的，而不是静止的结果。人活着不是为了心理健康而心理健康，而是强调在
体验生命过程中展示生命的美好、和谐，以内心的幸福体验作为标尺。

http://www.allinfo.top/jjdd


2．强调存在心理困扰是正常的现象，心理困扰本身不是问题，你怎样看待心理困扰才
是问题。你怎样看待心理困扰决定了你怎样解决心理困扰。

3．提出讨论的课题都是教学第一线的老师在与学生息息相关的教育和教学中发现、发
掘出来的，所以很有针对性和现实性。

4．将心理学的一些重要理论和知识点穿插在一些心理活动中，这样学生可以在学习理
论知识的同时，在自我体验和探索中提高自身解决问题的能力。

5．考虑到大学生身心发展的特征和认知特点，注意运用多种表现形式把严肃的心理课
题趣味化、普及化，兼顾了文字的活泼。
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