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《英语听力教程1》系求知高等学校英语专业系列教材之一。第一册的第一单元涉及校
同生活，币点训练辨音能力；第二单元题材为起居生活，重点扩充听力词汇；第三单元
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内容为各地文化，重点训练句子处理能力。每一单元包含六课。第一课点明本单元的题
材和训练重点，中间四课介绍相应的听力技能，并提供强化训练材料，最后一课复习和
诊断测试。每一课分为两部分，前一部分为课堂教学内容，以笑话、小故事或歌曲开头
；之后是一段难度较小的对话或独白，然后是难度较大的综合训练材料。后一部分为课
外训练内容，提供专项训练，题材为故事连载或讲座。《英语听力教程1》课堂教学内
容的难度较大，这样促使教师对学生的听力进行强化训练。
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