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《培养孩子乐观的9个步骤》作者融合了20年的理论与生活案例，提供父母教养诀窍，
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培养出乐观的孩子。《培养孩子乐观的9个步骤》共有3部分：第一部分：详细说明了孩
子悲观的主要原因，总体介绍了孩子乐观开朗的关键因素。
第二部分：提出培养乐观的九大步骤，如何建立有效沟通，进行适度赞美，建立乐观家
庭文化等。第三部分：孩子有了情绪障碍，或面对亲人过世、离婚等变故，《培养孩子
乐观的9个步骤》引导孩子如何乐观面对人生转变。一个孩子能否健康、快乐、上进、
积极，心智是一个很重要的因素，同时是否有良好的心态也很重要。对于大多数孩子来
说，乐观的性格决定孩子的人生成败。父母给孩子乐观的性格，就等于为他买了一份终
生的精神保险。
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