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当代心理治疗领域兴起一种新的趋势，治疗焦点逐渐从来访者的病理和缺陷，转移到其
优势、能力和资源；治疗方向也从试图解释问题的成因、找寻真正的问题，转变成寻求
对来访者最有效的解决方法。

《心理治疗的新趋势:解决导向疗法》简要而清晰地介绍了心理治疗的新疗法——解决导
向疗法，并辅以相关的实践与案例故事来证明其此疗法的观点与疗效。

媒体评论

比尔和米歇尔撰写的这本书。如同他们开展的解决导向疗法一样成功。该疗法对于引发
观点和行为的改变，最终导向问题的解决。非常有效。

——《家庭心理治疗杂志》（Journal of Family Psychotherapy）

书中介绍的解决导向疗法多元、实用。聚焦于解决方法和优势。而非问题与病理。感兴
趣的心理咨询工作者会发现本书很有新意、很有价值。

——《美国家庭治疗杂志》（The American Journal of Family Therapy）

这本生动、易读的书让所有心理治疗工作者获益良多，其观点具有挑战性.令人耳目一
新。

——《澳新家庭治疗杂志》（Australia and New Zealand Journal of Family Therapy）

作者介绍: 

比尔·奥汉隆（BillOHanlon），美国著名心理咨询师，也是心理治疗大师和催眠治疗
之父米尔顿·埃里克森的入室弟子。自1975年开始从事专业治疗生涯，现为美国婚姻
与家庭治疗协会会员、全美心理治疗协会理事会理事。他著述颇丰，已出版21本著作（
含与他人合著）。其著作被译为中、德、法、意、日等15国语言，广受专业心理师的推
崇。米歇尔·韦纳一戴维斯（Michele
Weiner-Davis）国际知名婚姻教育工作者、心理治疗师，也是美国婚姻与家庭治疗协会
认证的治疗师督导。2001年获美国婚姻与家庭治疗杰出贡献奖，2003年获美国“婚姻
、家庭与夫妻教育联盟”颁发的影响奖。
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前言
本书提供的是思考与进行心理治疗的新方法。这种方法聚焦个人的能力，而非缺陷；注
重个人的优势，而非弱点；着重个人的能力，而非限制。
这项方法的先驱之一是已故的精神科医师米尔顿·埃里克森（Mihon
Erickson），他的一个来访者就是使用解决导向疗法（solution-oriented
therapy）的绝佳例子。
埃里克森的这位女性来访者在书中简称为“孩子的妈”（Rossi，1980，Vol.1），她一
直想学会读书写字，却始终无法克服障碍，达成目标。她小时候没机会读书，但16岁时
决心从头学起。20岁时，她想到一个方法，让老师在她家搭伙住宿，请他们教她读写。
接下来许多年里，她的房客与她的孩子都孜孜不倦地教导她，却都徒劳无功。每次只要
有人试着教她阅读或写字，她就会感到害怕，脑中一片空白。
精彩书摘
一个家庭在两年半前为了解决青春期女儿的问题，到米歇尔工作的机构来求助。这个女
孩在学校表现很差，跟继父也处得很不好。米歇尔跟他们会谈过几次，但成效有限。最
近他们又回来求助，还是为了类似的问题。
由于这所治疗中心使用单面镜的团队治疗法，米歇尔决定这次不担任主要治疗师，只担
任单面镜后的治疗团队成员，再次尝试帮助这个家庭。不是所有治疗师都如此幸运，有
第二次机会来尝试。几次会谈后，治疗团队很清楚他们并没有比几年前的米歇尔更有进
展，所有人都觉得陷入了僵局。
几星期后，米歇尔终于从单面镜后的暗室角落中走出，灯泡在她头上闪烁。治疗师和治
疗团队在休息时间将她包围，急切地想知道遗漏的关键。米歇尔平静而慎重地说出一个
简练的新架构，把所有复杂的家庭问题都组织在一起。治疗团队如释重负，松了口气，
纷纷称赞米歇尔杰出的临床治疗天赋。接着，只等治疗师把“我们的礼物”送给这个家
庭了。
治疗师回到治疗室，开始说话。单面镜后的治疗师们屏息等待这家人的非语言信息——
点头、若有所思、会心一笑——显示“我们的礼物”被接受了。悬而未决的气氛让治疗
团队简直快受不了。当治疗师终于结束独白时，这个家庭的继父说：
“米歇尔·韦纳一戴维斯上次就说过这些话了。那时候我不信，现在也一样。”噢！一
家人居然两次都对“神来之笔”无动于衷？
· · · · · · (收起) 
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催眠

评论

1.从关注病理和缺陷，转移到优势、能力和资源。我们有解决抱怨所需的能力和资源。
2.蝴蝶效应，微小的、部分的改变能引发巨大的、系统的改变。
3.改变叙事词汇／角度（用正面词汇取代负面词汇、选择合适的时态）和夸赞，去病理
化和正常化。（一母亲说:“我知道该放手，让女儿自由，但是对我而言真的太难了。
”
可以这么回应:“我很高兴你知道应该给女儿独立的机会，有些母亲就是不了解这点而
紧抓着女儿不放。”）
4.后现代主义心理疗法都有共通之处：去病理化、关注优势、改变叙事角度。但解决导
向疗法的局限也很明显，缺乏综合系统认知的患者即使借助这个方法从某个困境走出来
，在面对另一个困境时依然找不到疏导情绪的关键点。
ps:《瞬变》是不是抄的这本书的理论?

-----------------------------
非常有启发性



-----------------------------
第二遍 还是喜欢这取向

-----------------------------
案例研究法、胜任素质模型与解决导向的心理治疗有一个共同的哲学基础——我们从“
好”的那里能学到更多。

-----------------------------
但是我确实想知道它在国内的应用性有多大？

-----------------------------
改变导向意味着把注意力放于来访者经历中正在改变与可能改变的部分，而非那些难以
改变的部分，相信即便帮助对方达成微小的目标，也能由此带动由点至面的滚雪球效应
，改变正不断生发，微小的改变即能撬动更大的系统。
传统的心理治疗关注过去，寻找症状背后深深的根源。而新的治疗理念则关注此时此地
甚至是未来更多的可能性或是可改变的预期，更关注问题的解决，并不断通过对来访者
现有资源的探寻，来寻找解决问题的力量、资源与优势，这个背后是一种对来访者能力
的尊重，是深深的陪伴，这样的促成改变的对话，可以让来访者重构自己看待世界的方
式，发现更多维的面相与可能性。

-----------------------------
部分内容思想和哈佛幸福课重合，所以看的时候颠覆感并不强，不过对解决问题和怎样
面对困难提供了新思路。希望自己成为自己的心理咨询师。

-----------------------------
问题导向与积极正面的引导可以说是很实用了，“站在未来”非常有启发性。希望可以
在不久的将来真正有效使用。1.19看完。

-----------------------------
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书评

偶然被朋友提醒，说这本“新趋势”其实很老……确实，英文版第一版应该是在1989
年，当时的SFBT确实可以在额头上写个“新”字，招摇过市。差不多20年后的今天，
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焦点治疗在心理咨询与治疗领域中到底有了一个怎样的地位或者说昨天的趋势有没有变
成今天的现实？不了解 说说书本身...  

-----------------------------
其实这已经是十几年前的旧书了，所谓的新趋势也已经变成了当下普遍的思路。从这一
点上也能说明欧汉龙的判断是正确的。
其实所谓的新趋势也就是，“治疗焦点逐渐从案主的病理和缺陷，转移到优势、能力和
资源；治疗方向也从试图解释问题的原因、找寻真正的问题，转变成寻求对治疗...  

-----------------------------
简洁、生动、实用，很有帮助的好书。既有理论阐述又有实际案例分析，渐入佳境，越
读越有味道，新的视角、新的思路，赞！  

-----------------------------
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