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《怎样搞好人际关系》内容简介：人际关系是我们生活中的一个重要组成部分。倘若搞
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不好人际关系，将对我们的工作、生活及心理健康都有不良的影响。在现实社会中，由
于各人的性格、禀赋、生活背景以及目的等等的不同而产生思想上的隔阂，这是正常的
，也是可以理解的。但如果在工作或生活中和所有的人都合不来，那就不正常了，需要
作自我调整并加以改变。

人依据其年龄、性别、职业、职位、所处环境等情况而扮演着不同的社会角色。在与人
接触时，不同的角色有着不同的行为规范，所以在和不同的人相处时，有不同的要求和
技巧。
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