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「四個小朋友參加了尋找復活節彩蛋活動，活動結束時，四人總共找到四十五顆巧克力
蛋，但每人找到的數量不一。如果第一位小朋友多找到兩顆，第二位少找到兩顆，第三
位多找到一倍，第四位少找到一半，四人找到的巧克力彩蛋就會一樣多了。請問這四位
小朋友各有多少顆巧克力蛋？」

天啊，這個像繞口令的問題，看似簡單、想來複雜，該不會迫使你想起不堪回首的數學
課吧。一下子腦袋空了，腦神經死了，還是你早就皮皮挫到不成人形了呢？

本書專治「數學恐懼症」，服下一帖讓你藥到病除

你還想知道怎麼解開數獨嗎？你要如何贏得賽馬呢？動物會數數？是誰發明了數字？為
什麼埃及人害怕分數？多位數乘法和修女有什麼關係？

原本修讀古典文學的波特老師，轉而投入數學教育工作，並在著名的倫敦大學國王學院
完成數學教師的訓練。原來學文學的波特老師，數學也可以敎得嚇嚇叫，所以他決定身
體力行，拿出他學數學的法寶，要幫大家打倒「數學恐懼症」，讓大家知道數學一點都
不難。因此他以課堂情境和個人搞笑經驗為經，歷史趣味小故事為緯，從加、減、乘、
除、進位、小數、分數、比例、代數、幾何等一一描述，深入淺出。看波特老師如何用
摺紙遊戲就讓你輕鬆學會分數通分的原因，還告訴你長除法的原理，以及好用的加減運
算法，讓你沒有學心算也一樣好用。

說到這裡，你到底解開了巧克力彩蛋的問題沒？不要再抓破頭了，數學並沒有你想像的
那麼難，用波特老師的好用加減運算法，一定能輕易幫你解開這些問題，讓你不再害怕
數學！

各章節共附錄八十三道實用數學題，隨著波特老師的教學，讓你一一打倒「數學恐懼病
毒」！

■媒體推薦

「我愛死這本書了！我從高中畢業後就對數學完全沒輒，但是這本書終於又讓我對『學
數學』重新燃起希望！」

──亞馬遜讀者書評

本書利用趣味的生活情境佈題，輔以數學史料鋪陳，讓讀者體會學習數學的意義，從而
提供更加的理解基礎。

──台北市立興雅國中林壽福老師

用歷史故事說數學，情節有趣又好玩；拿生活經驗做數學，理論與實務相結合；以輕鬆
搞笑玩數學，是寓教於樂。當數學不再只是冰冷的符號或數字，當數學不再只是枯燥的



算術或公式，真的，數學沒什磨好怕的。這是一本老少咸宜、好讀好做的數學教材。

──台北市立建國高級中學蔡炳坤校長

本書將數學計算變得更容易；x,y,z方程式應用問題的解題思路更清晰；機率概念更完整
。

──台北市立建國高級中學繆友勇老師

部落客見效好評

讀這本書的時候真的是讓我驚嘆連連，一下子「原來是這樣」，等會又是「竟然是那樣
」、「哇～還有這種算法喔」！

──小西瓜

在波特老師的課堂上，除了帶領學生由淺入深,循序漸進的教你輕鬆搞定腦人的數學問
題，大玩數學遊戲外，還能聽到有關數字的精采故事喔！

──湛藍

就我自己看來，這是一本很有趣的數學書。而且，這個「有趣」不是喜歡數學的人的標
準，而是一般大眾的標準。

──咖啡飛

最有趣的是作者提供如何驗算的秘訣，好好學起來還可以唬弄一下不懂的人。

──Seimei

從書中我們也可以理解，為何今日我們使用的「數」會是現在所用的方法。要理解一個
問題當然要知道其根本，這部份的內容真是值得說聲「讚」！

──苦悶中年男

這本書能再早一點出版讓我看到，或許，我從數學中得到的挫折感，會早一點消失！

──蠍子的私人空間

我很推薦對數學苦惱，但又想設法克服的人花點時間看看這本書，不但能慢慢對數學改
觀，還能知道一些不錯的小訣竅哦！

──lyo

害怕數學的朋友，家裏有小孩數學學不會的，這本書看過後，你就不會覺得數學有多難
，開通腦袋，馬上靈光。

──海豚飛

看完本書，我忍不住掩卷嘆息。要是早個十年看到這本書，我或許就會拿到一張不一樣
的成績單了吧？

──royami



本書讓數學「活」了起來，回復數學實際根源於日常生活的本來面目，而不只是一則又
一則僵硬的公式，或繁複困難的計算，相信如果有所謂的「數學之神」，看了以後也要
頻頻點頭稱是啊！

──nana

真的想要強烈建議國中跟高中的老師幫小朋友們購買這一本書，作為輔助教材，這應該
可以讓他們在數學學習過程增加幾分樂趣，心理障礙也不會這麼大了。

──rainmiffy

此書挑起了我的興趣，竟讓我廢寢忘食地開始研讀起來，怪不得原本學文學的波特，也
一頭栽進數學的領域，既然學文學的波特能把數學得嚇嚇叫，為什麼我們不能？

──mendymmkuo

我只能非常欽佩作者波特，他把一般人認定為艱澀難懂的數學歷史與數學定義，用非常
生活及口語的方式，像是說故事一樣地講過去了。總之，家中有數學恐懼症的同學，有
空請翻閱一下這本書，我個人以為這是怕數學者必服的一帖仙丹妙藥，一服見效喔！

──愛麗絲
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■作者簡介

波特 Lawrence Potter

一個充滿冒險精神的英國數學老師，原本在牛津大學瑪德林學院修讀古典文學，但骨子
裡的冒險因子促使他到世界各地流浪。波特旅行美國時，在拉斯維加斯贏了一場輪盤賭
注，從此決定要成為一名數學老師。他最後返回英國，在聖馬丁學院與倫敦大學國王學
院完成數學教師的訓練。趁著教書的空檔，波特又繼續旅行。撰寫此書的同時，他旅行
至非洲盧安達並在當地烏穆塔拉省的學校教授數學。

本書是波特的處女作，專治對於數學懷有莫名恐懼的人，希望大家能夠逃離噩夢般的數
學課，重新愛上數學。《This May Help You Understand the World》是他近期的新書。

■譯者簡介

楊舒琄

加拿大麥基爾大學財金系學士，卻因摯友隨口說出的一句話，棄商勇闖譯研所。現為寧
可掀起家庭革命也要當宅女的自由譯者。懷第一胎後期正巧遇上這本書，寶寶趁機做胎
教，將來應該不害怕數學才是。
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