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本书由100余个充满禅意的简短故事组成，从爱情、婚姻、教育、感恩、美容、交往、
处世、生活等方面阐述了禅学给人们带来的启示，帮助读者解烦恼，减压力，悟人生，
让生活工作放轻松，在一问一答中以寥寥数字勾勒出一道道充满佛教智慧和荫喻着人生
的真谛，是一本值得你细细品味、发人深思的全彩故事读本。

作者介绍: 
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慧清居士，早年研读佛教典籍，后来在国内某高校执教，正到一切如意时，却又转如山
林，现在在某寺院内研读佛法。在寺院里，她体会到了一些过程，认识了一些人，带着
这一段过往，一段友情，和自己的心境。不论是在什么地方，学校也好，寺庙也好，又
或是学校教书也好，在寺院内研究禅道也好，一切都因佛而起，随缘而去，这经历的一
切，都是禅。世界是圆的，生活也是一个圆，没有终点，没有界限，没有门，也没有槛
。

目录:
求不得相片中的境像什么放下愁人莫向愁人说，说向愁人愁煞人见色即见心明心见性保
持本心佛性自证条件至宝缺点无限庞大的自我交友，交心嫉妒心忙与盲布施与买卖苦，
短看破，看不破感恩取暖与真爱的区别苦恋自在人心放下VS放弃利人，利己行善为乐
生死无法代替一切与一平等有所得色空生气天晴因果心的大小实现千年暗室，一灯能破
仁心敬慈悲满足杀生依存问佛慈悲之心不着相无佛无世界礼佛之心禅进步知与不知智慧
的分量牛屎与莲花感恩的生活精进的人生迷青山不碍白云飞变化威德暖顺境、逆境最珍
贵进退花开日应万机垢与静路后悔药河流奇迹心的圆满人生之道妄念惭愧真诚大智慧爱
的困惑时间的力量战胜自己慎言少见与多怪虚实宝藏智者佛法无边募捐的意义色即是空
没差别求不得后记
· · · · · · (收起) 
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评论

短小精炼。

-----------------------------
恩 这系列绘本很不错呀

-----------------------------
精美的配图和简单的话语，却使人身心清净。

-----------------------------
插图不雷啊~很有爱啊！

-----------------------------
大国学基金会于2010年6月14日捐赠

-----------------------------
不强求。

-----------------------------
不够不够，到现在都没找到本让我满意的禅书。。

-----------------------------
找书翻出来的，忘记内容，下次重读。

-----------------------------
境来莫拒，境去莫留，随缘而已。

-----------------------------
非常浅显，太浅显了吧。



-----------------------------
如是我所闻

-----------------------------
有趣的小故事

-----------------------------
睡前鸡汤读物

-----------------------------
一般吧，反正佛祖想说的事情正反都能说通。tsg

-----------------------------
严 评价此书 一般

-----------------------------
很精悍的一个短篇。建议大家可以带在路上，有空的时候瞄一瞄，一定有所得。

-----------------------------
随缘尽份

-----------------------------
很经典的佛理，歪歪扭扭的字体，师傅是个睿智的人~

-----------------------------
不尽禅意. 悠悠佛心.

-----------------------------
收获很大。换个角度看世界，就会有全新的体验。
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书评

为什么书里的图片能这么粗糙，这么雷人？？？
书的内容虽然寥寥数语不算很多，但图片配的，堪称败笔...
如果有可能就在书店看一遍，买回家收藏不太值得。  

-----------------------------
境来莫拒，境去不留，随缘则已，何必要存。
不想，不看，不闻，不问，不去想如何去放，自然就可以真正地放下了。
认知和改正自己的一个缺点，胜过看清楚他人的百千个缺点。
心量太小，自我就会不断膨胀，反之，亦然。 看破世事难睁眼，阅尽人情暗点头。
真爱是知见与了解...  
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