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人生の羅針盤を失った若い医師が向かったのは、南極だった！著者みずからが撮影し
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た、ペンギン満載で綴るフォトエッセイ。

極地の１日

ブリザードが生まれる場所

アザラシ睡眠薬

水と氷と太陽の四季

奇跡のいとなみ

命を支えるもの

ペンギン、飛ぶ

すべてを大地にゆだねて

希望を絶望に変えた自然

昼寝のじゃま者

母の宿命、子の宿命

ペンギン講座

人間のつばさ

不屈の植物

そおっと

地球の記憶が溶けだすとき

ついシャッターを切りまくり

迷子

作者介绍: 

コギョンナム［コギョンナム］

１９７４年、韓国・済州島生まれ。ソウル大学医学部に入学したのち、演劇部で演出
を手がけ、研修医時代には音楽雑誌にコラムを寄稿。小児科専門医。南極の世宗（セ
ジョン）基地に医療担当者として１年間滞在し、２００７年春に帰国。２００７年「
朝鮮日報」サイバー新春文芸デジカメエッセイ部門で佳作入選し、ハンミ随筆文学賞
大賞を受賞した

清水由希子［シミズユキコ］

１９７３年生まれ、横浜市在住。韓国語翻訳者（本データはこの書籍が刊行された当
時に掲載されていたものです）
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