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作者介绍: 

施寄青，中国台湾著名妇运领袖、两性专家，人称“麻辣鲜师”、“情欲教主”、“情
感教母”。与三毛是至交，同期在《皇冠》杂志出道，后成为台湾经典女作家之一。

施寄青是陕西省华县人，童年在外国人办的“希望会”孤儿院度过，她从小酷爱读书，
每当放学时，别的孩子们早早回家，她却常常到沿途的书店翻阅，直至店门关闭时方才
离开。她毕业于台湾政治大学中文系，性格豁达，文学造诣很深。大学毕业后，曾与台
湾一位外交官结婚，数年后离婚。此后，她带着儿子返回台湾。经过一段痛苦的反思，
坚强地开始新生活，找到了自己热爱的职业——担任台北建国中学语文教师：她深深体
会到：“得天下英才而教之，人生一乐也！”在教学中，她善于采用开放式的教学方法
教书育人。

施寄青在教学之余，刻苦学习英语，从事翻译。已经翻译出版的有《印度之旅》、《南
与北》、《反败为胜》、《紫色姐妹花》等六十多本书，被台湾人士誉为“翻译界第一
把快枪手”。她的著作《走过婚姻》一书，上市不到一个月，便再版六次，轰动台岛。

施寄青热心于社会活动，加入“妇女新知基金会”，任该会董事。她尤其关心离婚、丧
偶以及其他在生活中受挫的妇女，积极创办了台湾的“晚晴妇女协会”，扶助及辅导遭
遇婚变的妇女，成为一位有影响的社会活动家。她经常利用大专院校讲坛及荧屏讲演等
机会，唤起受挫折的妇女在生活的颠簸中重新站立起来。她以自己的经历现身说法：“
挫折是不会打倒人的，只有自己打倒自己。”掷地有声的语言在社会上引起强烈的反响
。她反对选美活动，认为“身体的美丽是暂时的，最不可信赖的，唯有厚植的实力，才
能在社会上生存”。她希望女性不要企盼以身体的
美丽去作晋升阶梯，而要充实自己的才华。
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比较老的书了吧

-----------------------------
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书评

偶然看到这本书的封面，因为名字，所以借了。作者在书中写了自己离婚前后的各种想
法跟状态，有一定的参考价值。但当局者迷，有些问题还是会带有一定的主观色彩吧。
为了结婚而结婚确实不好，过于仓促的婚姻自然会有问题。在豆瓣上搜了下作者的名字
，果然译了不少书。想看她的《...  

-----------------------------
请不要以今天的他来判断。虽然他现在长得称不上好看，也不高，但是当年他和我结婚
时也曾风度翩翩。要不然一个条件这么差的人，我也不会嫁给他。
如果我没有反省的能力和肯反省的精神，那我真的全部都是失。
人类的欲望是很难控制的，我们对自己的欲望都不见得能把持，如何奢谈...  

-----------------------------

-----------------------------
我喜欢的专栏作家黄佟佟推荐这本书，确实值得所有未婚的，已婚幸福的，已婚不幸福
的，离婚的女人们坐下来仔细阅读和思考。婚姻应该是相互扶持，荣辱与共，一起成长
，如果老想着靠老公，把人生的大部时光用于相夫教子上，难免日后会自食恶果。施女
士所述20年前台湾的婚姻问题，...  

-----------------------------
黄佟佟的微信上推荐了这本书，于是找来读。周六的晚上十二点多开始看，一直看到凌
晨三点，睡了一觉，醒来就把它读完了。
虽然我未曾走进婚姻，但书中的一些说法真的震撼到我，特别是关于贤妻一说。作者的
诠释是任何以邻为壑的女性都是伪贤妻。这对于那些丈夫外遇后苦苦守住家...  

-----------------------------
暑假期间做了关于婚姻的主题阅读，虽然婚姻方面读过的书已经很多了，但主题阅读基
本每年都还是会做一次，目的是为了更加完善自己的婚姻课程。
选择看这本书是因为发现是三毛推荐的书，而据我了解，三毛一生，极少推荐，这是一
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本让三毛亲自做跋近三千字的婚姻自传小说。 这本...  

-----------------------------
女性与其把婚姻和爱情摆在人生第一位，耗费一生精力而徒劳无功，不如好好珍爱自己
，造就自己。事实上，男女皆然。
:13：没有这个婚姻，也就没有我今天的成长，所以，只有得。前提是，如果我没有反
省的能力和肯反省的精神，那我真的全部都是失。 19：把时间花在造就自己删，我想...
 

-----------------------------
婚姻，一道两环的隐形锁链，一环是责任、一环是情感。老师记录了自己婚变的始终，
也记录着自己的心路历程。能从心路的峡谷爬上地平线需要的不仅是勇气，还有坚忍。
特别喜欢老师对于婚姻破碎的观点，无论你选择做哪一种女人，都不可能阻止一颗变了
的心。当爱已成往事，何不让它...  

-----------------------------
虽然未婚，但作为女人，看到另一个女人的心路历程，虽然结果是涅槃重生。但那经历
过的惨痛，看的心有戚戚。她的书一般爱问上可搜到。一个很真实的女人，虽然有点女
权主义。已经推荐给两个失恋朋友看了。认为可以借鉴。  

-----------------------------
对即将步入婚姻的我而言，这似乎是一本不合时宜的书。也是因三毛作跋，关注了它，
然后花了两天断续看完。书中所言甚为真实，丈夫外遇，嚣张的小三，急于摆脱的丈夫
，摇摇欲坠的婚姻__不是作者不好，她一直兢兢业业地扮演妻子、儿媳、母亲的角色
，唯一的错大概是她太过于用力，...  

-----------------------------
请不要以今天的他来判断。虽然他现在长得称不上好看，也不高，但是当年他和我结婚
时也曾风度翩翩。要不然一个条件这么差的人，我也不会嫁给他。
如果我没有反省的能力和肯反省的精神，那我真的全部都是失。
人类的欲望是很难控制的，我们对自己的欲望都不见得能把持，如何奢谈...  

-----------------------------
我是在新浪读书上看到的这本书，但是只不过抱着看一看的心情在线阅读的，看了几章
后我觉得这书值得我买来一读。
书到后一天的时间内我就看完了此书，作者说的非常中肯，以自己的亲身实例来告诉大
家婚姻并不是人生的全部，人生包括很多部分，婚姻只是众多部分中的一个组成部分，
...  

-----------------------------



-----------------------------
婚姻的主题应该是爱一个人，愿意和他共度一生。即使到最后婚姻仍然走上破产之路，
至少在婚姻存续期间有感情的互动，可以使我们对人生有更深的体验，这才是可喜的事
情。 无论今后如何，有过这种体验，人生就不会孤单……  

-----------------------------
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