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《权利与尊严:妇女自我保护40招》分为六篇，每一篇针对我们生活中的一个方面提出
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一些问题，同时作出有根有据的回答。为了让姐妹们读得有趣、看得明白，需要的时候
用得上，书中讲通俗的故事，说浅显的话语，像拉家常一样，一事一议。姐妹们，当你
辛劳一天，收拾停当准备休息时，不妨从床头拿起这本小书。当你辗转南北，寻找自护
的方法时，不妨在背包里放进这本小书。《权利与尊严:妇女自我保护40招》这本书说
的是姐妹们如何自我保护：保护我们的身体、我们的孩子、我们的财产、我们的名誉。
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