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《手诊面诊与养生美容(彩图版)》由具有丰富临床经验的手诊专家、营养专家执笔，围
绕女性养生、美容，介绍了女性生理特征，营养与健康的关系，五脏、七情、经络与美
容的关系，面诊与美容，以及通过手诊面诊防治女性常见疾病等内容。图片丰富，易学
易懂；治疗方法均为作者临床诊治经验的精华，简单实用。 

《手诊面诊与养生美容(彩图版)》适合爱美、爱健康的女性阅读，也可以作为营养保健
工作者、基层医师的实用参考资料。
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