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《心理学与你:一本通俗的心理学导论(第3版)》内容简介：亲爱的读者，《心理学与你
》的编写更多地是基于为读者的考虑。这本书的宗旨是要以一种生动的、通俗易懂的方
式介绍心理学知识，也就是将书中讨论的题目与人们的日常生活经验联系起来。这本书
最初的构思来自我在英国莱斯特大学成人教育系（现在是终身教育研究所）教授心理学
的经验。在教学中，我逐渐意识到需要从一个比较广泛的角度去介绍这门学科，从读者
的视角去选择讨论的题目，要考虑的是人们日常的兴趣而不是特定的教学大纲的需要。

绝大多数人都具有诸如历史、地理、数学和自然科学这样的知识基础，但是心理学，一
个与我们所有人息息相关的学科并没有作为学校课程的基本构成要件。令人吃惊的是，
我们很难为成人找到一本以一种最新的，也是激发人们兴趣的方式介绍心理学的书。我
们尝试着将我们教学中发现最令人感兴趣的、与日常生活有关的所有题目汇集在一起。
我们希望这本书能作为一个起点，使你对心理学产生毕生的兴趣。同样基于此考虑，我
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们为你推荐了一些读物和参考资料。我们还希望所有从事心理学教学工作的人们会发现
这本书具有很强的可读性，而且很容易让你的学生接受，特别是那些练习有助于激发他
们对每个题目的兴趣。心理学家们在试图对人类的行为、思想和情感做出解释时并没有
找到全部的答案，但是我们希望我们考虑的这些题目能帮助你加深对自己和他人的理解
。
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评论

看着玩玩。

-----------------------------
原来专业书在豆瓣的待遇就是这样的……

-----------------------------
这本书不好看，不是很通俗，就是味同嚼蜡。

-----------------------------
果真是导论，内容泛泛

-----------------------------
随便翻翻就行了
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