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《孕妈妈280天全程胎教方案》内容简介：怀孕是女人生命中具有独特意义的一段经历
，也是人生的一件大事。怀孕后对胎宝宝进行胎教，更是一项伟大的工程。美国费城人
类潜能开发研究所所长多曼说，每一个正常的婴儿在出生时都具有像莎士比亚、莫扎特
、爱迪生、爱因斯坦那样的天才潜能。而这种天才潜能，在胎儿期就已经开始具备了。

如果我们在宝宝还是胎儿的时候，就能够给他以适当的刺激，那么蕴藏在大脑内的潜在
能力就有可能被激发出来。这也是我们提倡进行胎教的原因。 

http://www.allinfo.top/jjdd


但是胎教的目的并不只是为了生出高智商的宝宝，还有一个很重要的目的就是让孕妈妈
和胎宝宝共同体验一次奇妙的、快乐的孕育之旅。在快乐的氛围中，完成胎教，实现爱
的传递。 

在孕育生命的这280 天里，每一天我们都会为你精心准备一个胎教内容。 

每一天跟随我们的脚步，和你的胎宝宝一起读一首优美的散文、唱一支快乐的歌、聆听
一曲悠扬的音乐、欣赏一幅美丽的画卷，嗅一嗅花香、看一看蓝天、聊一聊心情，完成
一次有节奏的抚摸、一束温暖的光照、一个简单的动作…… 

胎教有时候很深奥，但有时候也很简单。只要你深深的爱着你的胎宝宝，他一定会按照
你的美好愿望健康成长。
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