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《心领神悟星云大师谈佛学》告诉我们过得欢喜，就是佛光净土，行得正派，就是佛光
净土地，活得自在，就是佛光净土，身心平安，就是佛光净土。人生路上，自满是阻碍
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进步的最大因素，傲慢是破坏道业的最大敌人。根本解决之道，在于培养惭愧与苦恼的
性格。常听别人说：“你不了解我。”其实真正最不了解自己的还是自己。若非透过彻
底的自我反省懂得惭愧与苦恼，就不易看清自己的缺点，当然就不能革除染污执着的习
气。
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大国学基金会于2010年6月14日捐赠
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