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《大学生心理健康》内容主要涉及高职高专学生的自我意识、情绪调节、人格、意志力
、挫折、学习、人际交往、情爱和择业等方面。对高职高专学生生活中常见的心理问题
，作者提出了多种调试的方法，以便使高职高专学生对心理健康知识有一个系统的了解
，及时发现和识别心理问题，并能够采取有效的方法予以解决。
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