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《儿童健康成长425问》内容简介：儿童是花朵，也是父母们的掌上明珠，需要呵护，
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也需要关爱。世界卫生组织（WHO）指出，健康不仅是躯体没有疾病，还要有完善的
生理、心理状态和社会适应能力。故“儿童健康”定义为智力发育正常，情绪稳定及表
达适当，具有正确的自我意识和和谐的人际关系，行为正常而且人格健全，热爱生活并
正视现实，心理活动与心理发展的年龄特征相适应。因此，养育身心健康的孩子成为每
个家庭的头等大事和长期工程，也成为广大家长们最为困惑甚至头痛的事情。
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