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《男孩为什么要穷着养.女孩为什么要富着养》内容简介：俗话说：富家子弟多骄，女
家子弟多傲。在生活上，再富也要穷孩子，不要给男孩子太丰富的物质基础和太好的成
长环境。要让他吃点苦，受点委屈，体会艰辛，这样长大了他才懂得坚韧，学会坚强。
明白责任，自立自强。 

“富养”不是娇生惯养，而是要充分关心和引导。使女孩见多识广、独立、有主见、明
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智。清楚自己要的是什么，什么是真正值得自已追求的东西，从而能够在这个花花世界
里坚守自己的信仰。有着“采菊东篱下。悠然见南山”的心境，即便是在清贫的环境中
，一样可以培养出卓然的气质。

作者介绍:

目录: 上篇：男孩为什么要穷着养 第1章 严是爱，溺是害——从来纨绔少伟男
富家子弟多骄，贵家子弟多傲 娇气、挥霍并不是孩子的本质 攀比会让孩子心理扭曲
有钱也要省着花，再富也要穷孩子 让孩子明白钱是不好挣的
对孩子说“我的钱并不是你的” 让孩子知道“自己的双手最可靠”
父母的财富不能确保孩子富贵一生 第2章
宠爱一阵子，后悔一辈子——对孩子就该狠一点 惯子如杀子，溺爱出逆子
不要给孩子提供“一条龙”服务 在顺境中给孩子制造挫折 不当孩子的“消防员”
让孩子学会等待与克制 要舍得让孩子吃点苦 做有原则的父母 不要让孩子坐享其成
第3章 没了退路就会考虑出路——拒当孩子的“拐棍”和“后台”
锻炼男孩的抗打击能力 扶一次，扶不了一辈子 不养“啃老族”，把孩子推出家门
从项羽“破釜沉舟”说起 经历过挫折的孩子才能走得更远
让孩子自己总结败因，从头再来 不要剥夺孩子尝试失败的机会 第4章
该放手时就放手——给孩子一个自立的机会 爱孩子但别阻挡孩子自立
自立是孩子的需要 让孩子自己做出选择，承担后果 给孩子独行的机会
培养有主见的男孩 男孩应该有勇气、敢作为 敢于担当是男孩的必备品质 第5章
压担子，变观念——培养男孩的家庭责任感 尊重长辈、尊重他人，家长要以身作则
教育男孩要心中有他人 家务活应该大家一起平 让孩子体会父母的辛苦
让孩子学会关爱父母，学会照顾他人 让孩子认识到自己的错误并承担后果
要求孩子做事有始有终 别越俎代庖，要给孩子锻炼的机会 第6章
“穷”养不穷志——挫折和苦难是送给男孩最好的礼物
前途靠实干打拼，命运靠自己改变 与孩子谈贫说富，思想不能贫瘠
钱要凭自己的本事去赚 奋斗不息有志气，教育孩子要争气 引导男孩学会抵制诱惑
苦难与挫折是男孩最好的礼物下篇：女孩为什么要富着养 第1章
不学礼，无以立——“富”养出女孩高贵的气质 多方面培养女孩的气质
自古“富贵”多淑女 把大大咧咧的女孩培养成交际家 庸俗的父母很少有高贵的子女
良好的教养彰显女孩的魅力 知性美：女孩必可不少的魅力 第2章
培养独立的精神——女孩的独立价格不容亵渎我的地盘我做“主”
父母理智的爱让女孩更独立 女孩不是天生的依赖者 独立的木棉与攀缘缠绕的凌霄花
脱掉束缚的黑罩袍 锻炼女孩的决策力 女孩要学会自我管理 第3章
开阔眼界和阅历——让女孩产生“免疫力” 眼界开阔的女孩更聪明 女孩就要见世面
不要让女孩成为物质的俘虏 抵制诱惑，教女孩认清假象，积极进取
培养女孩养成阅读的好习惯 引导女孩成为图书馆和书店的常客 与孩子一起去旅游
阳春白雪与下里巴人 第4章 笑靥如花——自信乐观的女孩最幸福
父母的态度决定女孩的未来 父母要给予女孩更多理智的爱
妈妈是女儿的榜样，女儿是妈妈的影子 女孩越有自信就越有魅力 好心态让丑女孩变美
微笑会给女孩加分 乐观开朗能让孩子远离困苦 第5章
秀外慧中、温润如玉——美德在女孩的心中 拥有善良的心，女孩更美丽
温柔是女孩最重要的特质之一 培养女孩的责任心和公德心 有诚信的女孩才值得信赖
让女孩学会慷慨大方 让女孩改掉腼腆害羞的性格 学会宽容，小心眼的女孩不吸引人
学会道歉是女孩的必修课 第6章 自尊、自爱、自强——优秀女孩所必需的品质
女孩爱自己，成就快乐一生 自尊自爱的女孩子，才会赢得别人的尊重 永远都要坐前排
胆小、懦弱不是女孩的代名词 女孩不哭，眼泪不能征服世界 女孩应该积极地面对生活
不要让女孩爱上虚荣 让女孩变得强大起来 第7章
女孩的艺术天赋离不开父母的支持和鼓励 培养女孩的多种兴趣 培养女孩的自学能力
让女孩尽情发挥语言天赋 发挥女孩心灵手巧的天赋 让女孩做她最喜欢做的事
让女孩爱上阅读 培养孩子的审美观
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育儿

评论

有道理。富养女儿，花花世界不受诱惑。

-----------------------------
很多事例有一定的说服性，有些具体方法可供实践，是部可供参考的育儿经书，但是还
不够具体。下定决心要育儿的爸爸妈妈们，还是去买蒙台梭利的看看。

-----------------------------
写得很罗嗦，但是中心不错，女人的素质代表着民族的素质！
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