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一批彼此并不相识的年轻人——身心健康、情绪稳定的大学生，走进了“斯坦福监狱”
。他们并没有犯罪，只是受募到“监狱”——斯坦福大学的一个精心布置的地下室，接
受一项试验。大学生们被随机地分为“狱卒”和“犯人”，然后开始了为期两周的试验
。然而，试验仅仅进行了一周，原本单纯的大学生，已变成了残暴的狱卒和崩溃的犯人
，试验不得不终止了。受试者强烈感受到角色规范的影响，使作者得以深度剖析复杂的
人性，透析“情境力量”对个人行为的影响，并分析造成监狱虐囚和种族屠杀的情境影
响。日常生活中的种种社会角色剧本的规范与约束，会不会使我们像上帝最钟爱的天使
路西法那样不知不觉中对他人做出难以置信的事，从而堕落成为魔鬼？我们如何抗拒情
境影响力？作为心理学教授的作者也对此进行了研究，并做出了极有说服力的分析。

作者介绍: 

菲利普·津巴多（Philip
Zimbardo，1933-）毕业于耶鲁大学，曾先后执教于耶鲁大学、纽约大学、哥伦比亚大
学和斯坦福大学，现为斯坦福大学心理学系荣退教授。他的《害羞》（Shyness）、《
心理学与生活》（Psychology and Life，与 Richard
Gerrig合著）两书总销量已逾250万本。津巴多曾任美国心理学会主席，现任斯坦福大
学恐怖主义跨领域政策、教育与研究中心主任。他编创了美国公共电视台的获奖节目《
探索心理学》（Discovering
Psychology），并在片中担任主持人。2004年，他应邀担任伊拉克阿布格莱布监狱美
军虐囚案的专家证人。由于津巴多教授四十多年来在心理学研究和教学领域的杰出贡献
，美国心理学会特向他颁发了希尔加德（Ernest R.Hilgard）普通心理学终身成就奖。
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评论

别拿人性做实验 输不起

-----------------------------
发现书中的观点基本已从影视资料中了解得差不多了，但如果需要深入研究推论过程、
实验设计等可以参考文本。 ◆ 一些纪录斯坦福监狱实验的电影及影视资料：
①纪实电影：路西法效应 ②纪实美国电影：斯坦福监狱实验
③纪录片：沉默的愤怒：斯坦福监狱实验 ◆
一些可以帮助更好理解路西法效应的影视资料： ①菲利普．津巴多的Ted Talk
②德国电影：死亡实验（德国版斯坦福监狱实验...根据前者改编） ③美国电影：
https://movie.douban.com/subject/3805091//判狱风云（根据
第②德国版死亡实验改编） ④美国电影：（讲监狱滥用权力的暴力的）恶狗帮

-----------------------------
我知道我不是个好人。这感觉可真糟糕。

-----------------------------
满足了我对这个实验方方面面的好奇心，就是有时会觉得作者太啰嗦了点。



-----------------------------
没想到过程描写得如此详细，比电影看得还难受。。。

-----------------------------
用不错的素材写了部不怎么样的小说。

-----------------------------
看到一半就看不下去了，不知道是翻譯的原因還是怎樣

-----------------------------
翻译得太差了

-----------------------------
好人堕落为恶魔的七个社会化过程：无意识是第一小步、对他者的非人化对待、对自身
的去个人化、个人责任的分散化、对权威的盲从、对群体准则不经批判思考的服从、以
不作为和冷漠的形式被动容忍邪恶。 人的从众的行为和人群数量有关。

-----------------------------
人性本善，环境使之

-----------------------------
其实看他那个ted视频就好了

-----------------------------
2018年已读011#1月打卡书#作者通过斯坦福监狱实验来探讨外在情境力量如何左右人
的行为、如何激发人的天性中极恶的一面，即好人是如何变成恶魔的。对斯坦福实验的
重现以及之后的结论推演如今看来已不算太新鲜，尤其是对实验连篇累牍的记录有些太
过啰嗦。善与恶并不像我们所自以为的壁垒分明，本书揭示了在去人性化、服从威权、
群体认同的情境下个人的异化，从斯坦福到米尔格伦服从实验，从阿布格莱布监狱虐囚
事件到二战中纳粹对犹太人的种族屠杀，情境的力量可能超出个体特质，成为引发恶的
行径的决定力量。作者对情境的解读可以看作是对对阿伦特“平庸的恶”与鲍曼关于大
屠杀中“道德缺席”的心理与行为机制的补充，他阐释了恶何以成为可能，善恶之界存
乎一心，与恶龙缠斗久，自身亦为恶龙。

-----------------------------
从众制造魔鬼



-----------------------------
展示所谓良知和自尊如何在环境诱导和从众心理下崩溃。比任何恐怖片都惊悚，因为它
是真的。如果不是翻译问题，可以给五星。

-----------------------------
对这个论题感兴趣的同学可以观赏一下，但是我觉得他有点点罗嗦。

-----------------------------
: C912.6/3172-2

-----------------------------
JB多老湿＞＜前半本比较好看

-----------------------------
结构性弊病下一味强调个人责任是可笑的。尽管有倾向性，本书还是值得一读。

-----------------------------
斯坦福监狱实验漏洞百出，每个环节都不规范，严谨的边都搭不上，即使没有媒体的披
露也挺明显，戏剧化结论的吸睛能力跟教授的各方面受益处有目共睹，再结合事后实验
参与者包括作者的回顾。这实验毫无说服力。忽略这一实验，本书其它内容还是很有价
值的。回顾了历史上的真实事件，暴力系统的特点和深层逻辑。尤其恶的本质那章，让
人想起艾希曼那本。但这本的分析更深入，作者对人性的敏感也是让人非常佩服了。但
要就事论事，真实场景一定是复杂百倍的。不要无脑延伸，看过很多利用路西法效应的
肤浅文章，传播的还贼快，糟心。

-----------------------------
书是好书，说实话有点儿读不进去。

-----------------------------
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如果文革发生，你会做个好人，不去打砸抢，不去批斗别人，不去迫害吗？
先别回答，看完后再说。
从《现代性与大屠杀》，到《浪潮》，到《朗读者》，再到《路西法效应》，一路阅读
下来，对于二战犹太大屠杀，包括文革，的思考越来越清晰，同时对于人的复杂性也更
加了解，越来越...  

-----------------------------
路西法效应：好人是如何变成恶魔的 2014-03-03 余恺 心灵自由 余恺/文
以前在新东方的一位同事有个有意思的爱好：喜欢看网络新闻后的评论帖子。按他的说
法，评论帖子甚至要比新闻还要精彩。
如果看过评论帖子，一般都会认同，网络上对骂、脏话、恶毒的语言简直穷尽了语...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
金巴多教授为了了解一般人如何受到情境力量影响，于是在史丹佛大学规划了实验监狱
的计画，征求自愿者扮演狱卒与囚犯两种角色，毛遂自荐者事前不知自己分配到何种角
色，为了增加实验的真实性，金巴多加入了「逮捕行动」的流程，甚至让自愿者的家属
信以为真。 这群受试者没有...  

-----------------------------
这是一个著名的实验，史上称作“斯坦福监狱”实验。实验很简单，将一些身心健康的
学生与外界隔离几个星期，进入到一个静心布置的虚拟的“监狱”里，其中一些学生随
即扮演狱卒，而另外一些学生扮演囚犯……在接下来的几天里，学生们都进入了自己的
角色——狱卒变得野蛮了，而囚...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
梁文道讲《路西法效应》 一
1994年的卢旺达大屠杀在三个月之内，胡图族人杀死了大概80万到100万的图西族人，
是三个月的时间死了将近100万人，凶器是一些大砍刀跟狼牙棒，这很可能是现代历史
上最被忽略，但是又最残暴的一桩大屠杀。
这个屠杀的发生现在看起来是非常匪夷所思的...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
你我都站在悬崖的边上
这本书看完已经有几天了，但是一直都不知道应该怎么来总结它，我不是学心理学的，
所以没办法从专业的角度去给这本书定位，也没办法将500多页、50多万字的内容做一
个简明扼要的总结。我想写的，并不是这本书有多么的好，多么值得一看，虽然我愿意
向任何一...  

-----------------------------
今天微博热点是抵制日货勿伤同胞：借爱国之名打砸抢烧的示威人群都是流氓和脑残，
瞧人香港游行，13万人秩序井然，走的时候还有人义务清理垃圾。一堆“坏苹果”，一
堆“好苹果”，良莠立见。
回想去年8月伦敦骚乱，一场抗议警察暴行的示威活动最后同样演化成打砸抢烧的暴力..
.  

-----------------------------
没特地对照原文，就是在看的过程中发现的几个明显的硬伤。 书里面说到Lord of
Flies，一会翻成《苍蝇王》一会翻成《蝇王》，次数太多，没办法列举具体页码。
P174
作为一个旁观者，我们稍后发现，保罗5704已经深入犯人的角色，为了逃跑，他曾用
他长而坚硬的吉他指甲松开墙壁...  

-----------------------------
开始看这本书的初衷，看到一个新闻，http://weibo.com/2710875561/BlHMDuouv?mo
d=weibotime&type=comment#_rnd1410405139248，SPE（Stanford Prison
Experiment的简称）存在实验的缺陷，好奇之下就想具体了解一下这个实验本身的缺陷
。记得津巴多教授在《路西法效应》中...  

-----------------------------
理智的本质是计算 这计算不必非要借助数字不可
因为关于大小多少的概念对于人是很自然的 不理智有两种 不计算和失算
民风彪悍的各种蛮子属于不计算 失算有两种 计算的过程错误 计算的预值错误
所谓过程错误 比如作为狱警 明明知道不可以打死人 结果还是打死了 结果...  



-----------------------------
今天的地铁报一口气登载了三则谋杀案，其一，医生因感情纠葛，利用专业知识杀害男
友并分尸；其二：妻子不堪忍受长期家暴，买凶杀害丈夫；其三，不孝子伙同他人绑架
杀害自己的父亲，以求取赎金。
在炎炎的夏日，猛然看见如此惊悚的三则新闻，好比半夜躲在被窝里看恐怖片...  

-----------------------------
好吧，个人感觉是，翻译烂得让我连读下去的心都没了……基本上，你得通过中文的译
文先还原成英文，然后才能理解其中的一些意思……作为一本社会学著作，译文最大的
问题就是许多话缺少指代的对象，看得人一头雾水。
不过，书的内容应该还是很不错的，除了作者的罗嗦以外，还是值...  

-----------------------------
发现这本书的研究很符合我很多思想啊！津巴多是知音啊！
第一，芸芸众生都一样，对自己要相信“自作孽不可活”，对别人要相信“每一个变态
杀人狂背后都一个悲惨的童年”；不是所有的人都有强大的内心可以抵御环境影响，而
内心不强大不能怪个体，所以很多事情谁都不怪。 第二，...  

-----------------------------
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