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让你更幸福

评论

so called commitment issue addressed. the difference between being pushed to and
wanting oneself. 拉力和推力区别就是这么大. 到最后的最后，各种方面都联系到一起

-----------------------------
为以后做准备，学会爱人。内容和joy分享过的一样，可以写一个读后感来总结思考。
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Self-soothing is so important. 值得一读再读。

-----------------------------
挺好一本书，让我认识到了我所觉得的婚姻中两者要相互扶持相互依靠的这样的想法原
来不对。原来自己独立，自己爱自己，自己接受自己是多么重要。不能去要求别人来认
可自己，自己得认可自己，自己得安抚自己是多么重要......
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