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《妈妈不坏孩子不爱》内容简介：妈妈是影响家庭是否快乐幸福的重要角色，有快乐的
妈妈做榜样，才能造就出快乐的孩子。无私奉献的妈妈，常会因牺牲太多，难以有多余
的心力去充实与开创自己的世界。往往会将兑现自己梦想的期望寄托于孩子身上。一旦
孩子达不到期待的目标，妈妈的焦虑、失望与生气，就形成了孩子沉重的压力。

能做一个“不模范妈妈”真好。你会发现，因敢于向儿女表现出自己不·够模范的一面
，而让孩子有机会去了解妈妈也有凡人的难处与软弱，让孩子不单单仅能处于受惠的地
位，也可以像大人般给予妈妈疼惜与关怀；也因此让自己和孩子都能在没有“满分”或
“模范”的压力下，拥有可以自由发挥的快乐空间。

http://www.allinfo.top/jjdd


为了替孩子营造一个幸福的现在与未来，不妨放任自己去做一个“不必活在旁人期待心
、批判眼光下的真自己”，做一个追求“自我快乐权利”的另类妈妈吧！
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标签

评论

妈妈还是要放手，孩子自然成长。做个“坏”妈妈，留下空间让孩子成长。

-----------------------------
非常实用的一本书，让我在一个个故事中，领悟到育儿的真谛！！！
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书评

如果满分100分，估计中国父母希望做到101分。
有一种说法：现在的时代，没有饿死孩子的，只有饱死孩子的。这个“饱死”，指的就
是过分的“干预”、过分的“溺爱”、过分的保护，让孩子失去了成长的空间。
曾经现场做过一个调查，让父母（妈妈居多）和...  
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