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《实用箫的演奏基础与入门》为“新世纪青少年艺术素质培养丛书”中的一本。书中对
箫相关知识、演奏方法、箫的选择、保养与维修等进行了深入浅出地阐述。通过循序渐
进的讲解，把学习者一步步引入箫演奏艺术的殿堂。
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第一节 箫的历史简介
第二节 箫的典故
第三节 箫的种类
一、鼻箫
二、排箫
三、广东音乐演奏中的箫
四、短箫
五、琴箫
六、南洞箫
七、贵州玉屏箫
八、洞箫
九、二孔箫
十、三月箫
十一、四孔箫
十二、仙箫
十三、箫筒
十四、瑟箫
十五、紫竹洞箫
十六、九节箫
十七、现代八孔箫
十八、其他箫种
第四节 箫的构造及发音原理
第五节 箫的音色、音高、音域、定调及使用范围
第二章 箫的演奏风格
第一节 民间音乐的演奏
一、江南丝竹乐的演奏特点
二、广东音乐的演奏特点
三、南曲的演奏特点
四、越剧伴奏的演奏特点
第二节 古典音乐的演奏
第三章 箫的基本吹奏方法
第一节 身体姿势
第二节 持箫姿势
第三节 口形
第四节 呼吸
第五节 基本指法
第六节 吐音
第四章 箫的演奏技法
第一节 基础练习
一、音阶练习
二、低、中、高音区综合练习
第二节 气息训练
一、强弱力度变化二、气息控制
三、气震音技巧
四、换气
第三节 吐音训练 一、轻吐
二、单吐
三、双吐
四、三吐
第四节 手指练习
一、叠音
二、打音
三、颤音
第五节 剁音与历音



第六节 花舌与飞指
一、花舌
二、飞指
第七节 滑音
第八节、综合训练
一、吐音综合练习
二、叠音、打音综合练习曲
三、历音、剁音、花音、舌音综合练习
第五章 箫的选择、保养与维修
第一节 箫的选择
第二节 箫的保养
第三节 箫的维修
一、个别音不准修理法
二、对于开裂的箫管修理法
三、调音套管脱落修理法
第六章 箫演奏作品选
第一节 简谱类
第二节 五线谱类
附录
(一) 音阶与分解和弦
(二) 演奏符号说明
(三)指法表
· · · · · · (收起) 
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