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《现代舞入门与鉴赏》则主要向你介绍了有关现代舞蹈的知识，包括街舞、爵士舞、踢
踏舞、现代芭蕾、国标舞、钢管舞等，供舞蹈爱好者参考。
现代舞的舞蹈特点，简而言之就是“反芭蕾”，它是20世纪初美国女舞蹈家伊莎多拉·
邓肯倡导推广的。现代舞在近代发展比较迅速，它强调反地心引力，强调地面动作，强
调呼吸，更重要的是强调舞者自己内心的感受与想法，有些则近乎于行为艺术，从而使
观众在对作品的理解上造成一定的难度。
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156-161 第九章 钢管舞
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