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大学，而且都是杰出的基督徒心理学家。他们不单一起主持心理辅导诊所，还在各处一
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评论

再爱一个人，也不能倒贴。

-----------------------------
对互补性关系的见解很棒

-----------------------------
值得推荐

-----------------------------
挺常规的一本书，讲的都是普世的相处之道，只可惜，普世的价值，在我们这里显得过
于理想。

-----------------------------
是读过的同类书中，最具指导意义、最有价值的一本。推荐！

-----------------------------
非常棒的一本书。

-----------------------------
在《爱情心理学》（亲密关系第二版）之后看这本书，真是一个好选择！

-----------------------------
我当年去bible study主要就是看这个。。。。

-----------------------------
早看到这本书就好了，基本上每个错误都犯过。这本书是《诫律》的正经版本，两本书
讲得是同一个道理，只不过《诫律》用的是成功学式表述。

-----------------------------
单身的人都可以好好看看！



-----------------------------
这本书告诉你，爱情的本质不是荷尔蒙，不是对抗孤独，不是逃避现实，而是通过亲密
关系疗愈自己。运用精神分析法研究一个人在亲密关系中的行为和行为背后的逻辑，我
也是太喜欢了。值得认真研读几遍。

-----------------------------
非常值得读的书!!

-----------------------------
成长，约会，成长

-----------------------------
永远都是认识自己最重要。很庆幸终于度过了那段焦虑消沉的日子。

-----------------------------
建立一段关系初，时常问问自己，我是不是觉得舒服，我有没有被控制的感觉，我们是
不是太快了，我们是不是价值观相同。若是感觉不对，及早刹车！

-----------------------------
人要自爱，然后爱人

-----------------------------
当代爱情宝典，爱情的本质不是荷尔蒙，不是对抗孤独，不是逃避现实，而是通过亲密
关系疗愈自己。

-----------------------------
讲的很清楚，很好，非有帮助。

-----------------------------
要想找到一个好人，自己先得是个好人。要想找个帅哥，自己要是帅哥。这与我的计划
完全一致，我就打算做个又好又帅的前不见古人后不见来者的人类，并在此过程中寻个
合意的相公。完满的婚姻只可能由内心充盈又自我成长的人来缔结，在这一点上我完全
同意里尔克，虽说这也是极难的，天地间真正幸福的又有几多？【你忍受什么就会得到
什么。】



-----------------------------
昨天晚上家里竟然断网断电了。睡前就在电脑上把书读完了。相当不错的一本书。很好
的指导和建议。越来越体会到成长的美好与快乐。 || 2019-08-07
读的第十五本婚恋书籍了？将来要当婚恋老师了 

-----------------------------
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书评

相处—约会—长期观察的作用：（人性本质厌恶真空，会用承诺来填补空虚）
有机会了解彼此，并且在安全的环境下建立关系（建立起你的支持系统）
约会过程，让你理清问题
约会有助于建立人际关系技巧（沟通、界限、信任、诚实等） 约会能疗伤与修复
约会是一种关系，而且交往过程...  

-----------------------------

-----------------------------
面对你们关系的问题时，不要逃避现实，也不要举白旗投降，
冲突不一定表示关系就此结束，人和人的关系难免会有问题，每个人都有自己的界限，
所以产生冲突在所难免，在关系里，人人有爱，有安慰，有玩乐，有成长，也有冲突。
两个人有冲突才能产生关系。 所以，你以为会遇到一个...  

-----------------------------
你若渴望受尊重， 尊重并不是要求特殊对待，尊重也不是崇拜，更不是盲目崇拜，
尊重是关乎你要怎样被人对待，你想要怎样被人对待，就要怎么对待别人。 比如：
1.你的意见有人听也受到重视（反思，是这样吗？） 2.你的不同被确认。
3.你的选择被尊重，即使那是错误的选择（成年...  

-----------------------------
现代人应该没有人帕托看书的吧?
但是你帕托多了,至少可以看一下书,知道几个套路了吧
这个书主要告诉大家的是,怎么去甄别对方.
如果你太丑,太没魅力,就不要看了,因为你没有甄别对方的机会.
本书只给那些每天在想how to judge对方的人，才知道，什么是 真 善 及不能忍
三点，...  
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