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本书处理的，是你我自己向自己所撒的谎言，它们都似曾相识，但始终好像跟自己的实
况有点距离─这正是谎言之最；我们不会说谎的。故此，作者虽以提供实际有效的处理
步骤，但于此仍希望强调一点：找一、两个有勇气、爱心的朋友亲人，正面而温柔地展
示彼此所说的谎言。
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