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作者介绍: 

詹姆士·杜布森博士（Dr. James
Dobson）被誉为美国头号心理学家和家庭问题的最高顾问。他在南加州大学获得儿童
发展学博士学位，在南加州大学医学院任教14年，在洛杉矶儿童医院担任常驻医生。杜
博士参与政府有关家庭问题的各项事务，他是白宫家庭问题会议的特别工作组成员，受
过卡特总统的特别嘉奖，被里根总统任命为青少年司法与预防犯罪国家顾问委员会成员
。他还担任过司法部“失踪及受虐待儿童”问题的顾问、卫生部青少年怀孕预防小组的
顾问以及儿童和家庭福利委员会的顾问。杜博士是联合国批准的非营利组织美国“爱家
协会”（Focus on the
Family）的创建人和董事长，全球每天有近3亿人通过7500家电台收听杜博士的广播节
目。杜博士同时也是一位深受欢迎的多产作家，他在中国已经出版的书籍包括《如何培
养有个性的孩子》《让孩子自信过一生》《破茧期》等。
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除了增補了一個大樣本回顧性調查的研究結果，在育兒的原則和建議上卻沒有太多新意
，作者只是把前面幾本書中的觀點又炒了一遍冷飯。只能給三星了。不過，讀育兒書不
是目的，而是為了提醒自己，教養孩童是Priority之一。
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