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这是一本献给“溜秋族”的书。

谁是“溜秋族”？

年龄21—25，大专至研究生文凭，性格脆弱、敏感，工作状态为实习、兼职或不足两年
全职经验，北漂、南漂或东西南北漂，月入1000—3000元不等，月光，爱玩游戏，住地
下室、上下铺或与人合租，衣着讲究、吃食小资，被人称为白领，但距离真正的白领（
月入8000以上）尚远，性格倔强反叛但在老板面前表现温顺，没有安全感，极度缺乏
睡眠，谈论前途又迷茫前途，心情极易“灰不溜秋”，自嘲为“溜秋族”，实为行走在
秋意肃杀的人生之初，不知哪是春之降至，哪是寒冬欲临？！

作者介绍: 

O.V.Reuentall（罗严塔尔），SEDUCE工作室室长，秉承贯彻集策划编校、装帧版式设
计、媒体宣传三位一体出版理念的非著名不正经出版人，《罹伤》作品的策划人、平面
设计师、初审编辑和媒体推广，现居北京某地下室，贫困、热血、单身。

“老总以七天为限，要我弄一本黑书……

第一天

老总说要做一本集合了笔记本与涂鸦本特点的书，于是就有了125×215的开本。

第二天

老总说这是一本“黑书”，于是就有了纯黑的底色。

第三天

老总说要有图，于是就把以前他开书吧的时候顾客留言本上的涂鸦扫了出来。

第四天

老总说要读者可以涂写，于是就有了书后面可以涂鸦的空页。

第五天

老总说涂鸦之外可以放些留言，于是这本书就有了一些不知是谁在那间书吧里面的留

言。

第六天

老总说快点弄，于是就开始自己写稿子加了进来……

第七天

……大爷的，弄不完还要我剖腹谢罪么？”

——摘自《SEDUCE工作室室长手记》
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评论

明明是个中国作者，卓越的销售页面上写的是作者：(美国)罗严塔尔(O.V.Reuentall)，
这样挂羊头卖狗肉真的好吗？而且还用了罗严塔尔这个名字，你妈逼啊

-----------------------------
对于这种浪费纸浪费墨的东西，一律负分滚出！
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-----------------------------
刚看觉得俗套，看到后面还是挺有意思的，作者很真诚，但同时对这个世界的感觉也越
来越差劲了……

-----------------------------
作者用轻松诙谐又实在的语言，丰富的知识面，不认真地从各个层次讲述了职场的生存
规则。说这本书是垃圾的人，才真的是个垃圾吧。喜欢作者写自己高考完了自杀，然后
和耶稣对话那段，特感动。

-----------------------------
想下另一本黑书，误下的，真的不是中二生写的吗？好像半文盲写给文盲看的啊。

-----------------------------
有才的小子，比我还小一岁貌似。前年看的时候，觉得很有共鸣，或许这一年中心智变
化颇大，不愤青了。。。书中的一些理论还是很有独到的见底。值得一读。

-----------------------------
在一家店里喝下午茶，翻到这本用下午的时间读完了它。排版设计都比较差，字体很糟
。内容还可以。有些还是挺在理的。第一次知道奥特曼等我三分钟是三分热度的三分钟
。

-----------------------------
2012.08.05 很多段子现在都还在用，很多道理可能几年后再来读，才会更懂。

-----------------------------
消遣的竟然很愉快 黑纸白字 也算是黑白分明的大实话 引用大师的话值得玩味

-----------------------------
垃圾

-----------------------------
笔锋诙谐，内容有趣，提神醒脑。

-----------------------------
文字诙谐，道理经典



-----------------------------
有几句话还是可以振奋人心的

-----------------------------
没什么意思。举例子就知道阿里巴巴。

-----------------------------
莫名其妙，黑色的噱头，里面没几个字

-----------------------------
笑着思考

-----------------------------
有些句子还是很典型的黑色幽默的，虽然是从网上东拼西凑的句子吧！这种书，借来随
便看看足以。2010/02

-----------------------------
很诙谐的笔调，在小处却有很多耐人寻味的东西

-----------------------------
反鸡汤版职场励志文学

-----------------------------
辛酸苦辣，嬉笑怒骂

-----------------------------
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书评

被人说了无数遍的「真理」，最終会變成「规矩」，在后則會成為「虚伪的陈规」。
譬如孔老先生，他说的都是真理，切实可行，为人为民，可是千年传下来之后，会变成
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了一种虚伪的礼仪，于是，需要有人来说破的。 职场规则也一样。
早先有先行者，说说职场种种...  

-----------------------------
废话连篇。 通篇悲观的抱怨。
如果一定要说有什么优点，就是写得挺通俗，当随笔看看杀杀时间还行。
反白字看得眼睛很累。设计模仿DN，粗制滥造。  

-----------------------------
在季风看到此书，当当买下此书。
有些搞笑的语言，挺有趣儿，不过书里留白oh,不是留黑太多了，等我们自由发挥给作
者补满，然后再版么，哈哈  

-----------------------------
初看封面，整本书都是浓重的黑，只有书的名字是白色，与书的底色形成鲜明的对比，
也恰是这种设计会在一瞬间吸引读者的目光。
再者书名让人产生遐想，黑书，那是一本什么样的书？与黑有什么关联？不是开始的开
始，那么什么才算开始？ 这是第一眼，也恰是这第一眼勾住了...  

-----------------------------
初入职场打拼的人，就像第一次被扔进水里学游泳，头一回开着私家车近闹市一样，人
面、手潮、动作僵硬、精神紧张，走些弯路是难免的、出点差错是必然的，不过当这些
难免和必然成了一种惯性，再坚强的神经也难免有崩溃的倾向，逐渐由生龙活虎的新鲜
血液变成“溜秋族”。所以，处...  

-----------------------------
分了好几口气读完《黑书》大呼过瘾之余，也有些自己浅薄的感想。
这是位同行的力作，基本上是通过生动有趣的形式讲述了在职场打拼的各类动物的酸甜
苦辣咸，用一道非正规职场规则的大门向众人揭示了何为“人熙熙只为利来，人攘攘只
为利往”。 看过一些励志类的书籍都是比较...  

-----------------------------
作者按他一贯嬉笑怒骂的风格，用自己的亲身经历，揭示了许多职场规则。也许这本书
应该叫作“灰书”，适合初入职场、刚开始为自己的将来打拼的年轻人仔细来读，深入
思考。 书中的留空，适合做做笔记，也可以写写自己的故事，让出版社出下一卷~~  

-----------------------------
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