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《口腔病患者宜忌150条》内容简介：口腔疾病是人体最常见的疾病，尤其是龋病和牙
周病的发病率非常高，在我国近80％的人群患有某种口腔疾患，而在对口腔疾病的防治
过程中，患者自我控制和维护能力是非常重要的环节。《口腔病患者宜忌150条》从口
腔常见疾病着手，从日常口腔疾病的预防、护理、饮食、营养和治疗等各个方面介绍口
腔病防治知识，罗列了口腔疾病的宜忌150条。文字通俗易懂，深入浅出，且贴近生活
，便于读者在阅读后掌握口腔保健知识，提高口腔自我护理能力，维护好口腔健康。适
合广大口腔病患者及家属阅读。

《口腔病患者宜忌150条》主编和编写人员，都为上海市口腔病防治院的临床医疗工作
者，长期从事口腔临床医疗工作，具备丰富的临床经验。同时本着“防治结合、预防为
主”的宗旨，共同参与完成《口腔病患者宜忌150条》的编写，为提高全民口腔保健意
识做出小小的贡献。
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