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《足部保健与解剖挂图》共有足部图13幅。其中5幅为反射区图，分别显示足底、足背
、足内侧、外侧的反射区分布图；8幅为足部层次解剖图，分别显示足底浅、中、深层
，足背浅、中、深层，以及足内侧、外侧的解剖结构。在各层次解剖图上覆有紫色的足
部反射区，让读者可以一目了然、轻轻松松地学习各反射区下的层次解剖结构，这是《
足部保健与解剖挂图》首创的特色。

说明书分二章：第一章介绍70个足部反射区，反射区的内容由位置、适应证、按摩法、
解剖、功能等项目组成；第二章介绍足部反射区的选用，包含30种常见病、多发病的保
健与治疗。

《足部保健与解剖挂图》图文并茂，层次解剖结构与保健按摩密切联系，内容丰富翔实
，具有广泛的实用价值。可供中医针灸医师、推拿医师、足部保健按摩师、中医院校和
卫生学校师生、自学中医者以及保健爱好者学习与参考。
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