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作者介绍: 

多米尼克·斯垂特菲尔德，英国著名的独立纪录片制片人、作家。

他的电视作品包括探索频道的系列记录片“恐怖时代”（Age of
Terror），片中探索了政治暴力的根源。“恐怖时代”包含对18个恐怖组织成员的采访
，他们分别来自哥伦比亚革命武装、爱尔兰共和军、光辉道路、真主党等。该片在150
多个国家播放，并在2003年荣获英国广播奖（British Broadcast Award）。

此外，他还著有《可卡因传奇》（Cocaine: An Unauthorised
Biography）。在这本书中，他近距离接触毒枭、特工与反政府游击队获取第一手材料
，还原历史真相，披露了最真实的可卡因世界。
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评论

此书虽探讨洗脑的主题，但是写得惊险的同时很有喜感～同时神奇的是它居然能通过审
核在国内出版。。。whatever，强烈推荐～～
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书评

我是本书的责编，下周样书到我手里，印厂已经加紧进度。非常谢谢大家的关注。
这本书讨论的是如何从微观上对人的大脑进行控制，清除“错误思想”，灌进“正确理
念”，甚至植入命令任务，这不仅是科幻小说经久不衰的主题，也是确实是冷战时东西
阵营主将的重点研究课题，真是有...  

-----------------------------
有一本书叫《洗脑术：思想控制的荒唐史》（中国青年出版社出版），这是一本写得十
分生动的书，用讲故事一样把过去的洗脑的历史一一介绍出来，从克格勃一直写到中央
情报局。我看的直起鸡皮疙瘩，跟看恐怖小说一样。这书能在国内出版，有点不可思议
。从教材到洗脑方式当年我们可...  

-----------------------------
1.美国开展洗脑研究是因为听说苏联人在这方面取得了很牛逼的成就，而苏联人开展有
关研究大概也是因为听说美国人在这方面取得了什么什么成就。最后他们都没取得什么
值得一提的成就。
2.被当作“吐实药”用过的东东包括阿托品、硫酚妥钠（巴比妥酸盐的一种）、安非他
明、酒精、...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
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本着想要理解“洗脑”这个词的目的来看这本书，看过之后发现我对这个词的理解还远
远不够。 “洗脑”分为政治洗脑、经济洗脑和宗教洗脑。
经济洗脑最常见的便是传销，其中马皑教授曾深入到传销组织的内部对传销洗脑的情况
进行了分析，得到了很多可贵的材料。...  

-----------------------------
向大脑发动的战争《洗脑术》
这本书一开头就很吸引人，匈牙利教会领袖、有望成为罗马教皇的继任者、东欧最高红
衣主教敏泽迪被捕，五周以后在法庭上，主教语气单调目光呆滞手足无措的供认了自己
的罪行，策划了匈牙利皇冠珠宝盗窃案，计划推翻共产党政府，发动第三次世界大战...
 

-----------------------------

-----------------------------
能看到中文版觉得很不容易，尤其第一章提到二战时对战俘的审问的事情，都直接点出
了中国，这个能出版真是少见，难道现在真的这么自由类？
而且，最难能可贵的是翻译。对于这种非虚幻类的小说，作者翻译功力可见一斑。
第二章提到的通过摧毁战俘意志，达到让对方说实话的目的在...  

-----------------------------

-----------------------------
这是在我重读《如何阅读一本书》后阅读的第一本书，本打算放慢阅读速度并稍微运用
阅读技巧来阅读这本书，但似乎一开始就不太顺利。本书很奇怪的没有序，已经很久没
有读到没有序言的书了，我想不是作者有极强的自制力抵抗住了直接对读者说点什么的
诱惑就是由于总所周知的原因序...  

-----------------------------
《洗脑术》里捡的乐子。说二战时候战略情报局找来一个叫洛弗尔的专门做药。有回他
做了种致命的胶丸，本来要分发给妓女对付日本军官，但后来没用上，因为负责运输的
官员决定在船上测试，给一头驴吃了两颗，发现没效果后就把剩下的抛进了海里。洛弗
尔气疯了，因为世上唯一对这种...  

-----------------------------
挺有趣的非虚构类读物，回顾了一战以来各国政府、情报机构争相研究精神控制、迷幻
药、催眠术、酷刑等诱供与逼供的花招，以求迅速摧垮敌人，得到高价值情报的历史。
对洗脑术的研究像一面镜子，反衬出研究者自己的焦虑：在没有安全感的时代，对立的
双方都希望通过控制敌人...  



-----------------------------
1、巴噗洛夫条件反射的三个阶段：对应阶段，反常阶段，超反常阶段。
2、严重的暴力和情感创伤有可能导致行为特征发生根本改变。严重的心里创伤超出临
界点以后，人的思维难以维持正常运转，精神扭曲、极性反转以后，就是性格的巨变。
3、感官剥夺：剥夺人类思维在均衡状态下工作...  

-----------------------------
其实吧，任何一个人都要依据某些观念，经验和思想来生存，这些东西不可能是生下来
就装在自己的大脑里的，都是后来慢慢装进去的。这也是洗脑。说白了，人活着就得被
洗脑，接受某些思想观念对大脑的占据。
清醒？不知道是怎么回事。活在水里的鱼不会知道大口大口呼吸空气是什么感...  

-----------------------------
在“静雅思听”上听过几节这本书，感觉挺吸引人，就买来看了。书中根据英美等国的
公开的资料，列举了一些与洗脑术有关的案例，不少都比较有意思（有一些涉及到侵犯
人权的酷刑）：在1949年疑似被苏联洗脑的匈牙利红衣主教敏泽迪；疑似被人催眠后
去抢银行的人；疑似影响青少年潜...  

-----------------------------
令人大饱眼福，关于洗脑的种种相关，统统都出现在这本书中，作为一本非虚构类的书
，看完后令人背后一阵发麻，这些东西都离我们如此之近，如此的真实，假如记忆被抹
去了，现在所做的一切都全然无意义，太可怕了。
谈到洗脑的话题，自然就免不了谈间谍，尔虞我诈的间谍组...  
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