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來一場紙上法國食色玩樂之旅

素黑、彭浩翔特別推薦

離開26攝氏度冷氣房

走進－ 4℃百年巴黎閣樓

丟下沒有四季的擁擠都市

出走白雪紛飛的第戎古城

忘記Low-fat輕盈套餐

擁抱分量eXtra Large法國美食

素黑：
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食物背後要有故事，才有真味道。陸以心的法國菜是她口裡心裡骨子裡的情感歷史。蘸
染浪蕩色香味的餘溫。說她是最懂得替旅行調味，替故事調情的新生代漫遊作家，一點
都不過分。

彭浩翔：

喜歡陸以心的文字，主要原因是小妮子一向夠坦白，大膽披露其感情內心世界，滿足如
我這類中年瞥伯窺探少女心事的慾望。看著這書，你根本不用花力氣去想，來這裡幹什
麼？你就放鬆自己，讓她牽著你的手，把你四處拉著跑呀跑，逛呀逛，自然有著一份自
得其樂的快感。

作者介绍: 

陸以心，熱情冷感成熟天真理智感性的極端女子，主修翻譯卻討厭以此為終生職業，曾
任職酒吧侍應、私家偵探、熱線女郎、臨時演員等非常工作。永遠好奇心旺盛，我行我
素自得其樂。

天生勞碌，熱愛出差，更愛旅遊，每到一個地方，總會遇上數不盡的奇人奇事。

現為本地女性雜誌《Jessica》之Jessica Sex專欄作者、《新婚通訊》Relationship
Expert、國內時尚生活雜誌《城市畫報》情況專欄作者及人氣網站《中國博客》女色頻
道駐站作家。

著有半自傳小說《25歲前。我敢愛》、《25歲前。我試過》，clubbing散文集《@nigh
t愛蒲說》，合著小品《激心密碼男言女語篇》、《貼心密碼對對篇》及《激心密碼愈
愛愈激篇》。

私家BLOG：http://hk.myblog.yahoo.com/lukyeesum

電郵地址：luk.yee.sum@gmail.com
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食物背後要有故事，才有真味道。陸以心的法國菜是她口裡心裡骨子裡的情感歷史。蘸
染浪蕩色香味的餘溫。說她是最懂得替旅行調味，替故事調情的新生代漫遊作家，一點
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喜歡陸以心的文字，主要原因是小妮子一向夠坦白，大膽披露其感情內心世界，滿足如
我這類中年瞥伯窺探少女心事的慾望。看著這書，你根本不用花力氣去想，來這裡幹甚
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