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《肝病一本通》内容简介：肝脏是人体的重要器官之一，是人体最大的“化工厂”，它
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对维持机体的正常生理活动具有重要的作用。我们知道，我国是病毒性肝炎的高度流行
区，病毒性肝炎以及由各种原因所致的肝病正严重威胁着大众的健康。为此，著名肝病
学家金瑞教授特为广大读者及患者编写了《肝病一本通》，用通俗易懂的语言阐明了肝
病防治机理。通过对现代肝病九大防治理念和养护方法的详细解读，教你护肝、养肝，
健康生活。

《肝病一本通》对肝脏的保养、肝病的未病先防、肝病的诊断、肝病患者的食疗、运动
治疗、心理治疗、科学用药与家庭康复护理，以及中西医结合疗法等进行了全面阐述，
内容包括各种急、慢性病毒性肝炎、肝硬化、脂肪肝、肝腹水、肝癌等肝病的治疗、肝
脏的保养、患者的康复指导等。其中肝脏的保养和患者的康复是《肝病一本通》的重点
内容，也是《肝病一本通》的特点之一。

全书融科学性、趣味性、实用性为一体，为现代肝病的防治提出了一套全新的理念和方
法。是一本现代家庭健康生活的必备用工具书。
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