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《夏桂成实用中医妇科学》内容简介：夏桂成教授从事中医妇科事业已有60载。在从医
生涯中，他为了千家万户的幸福，刻苦钻研，不断实践，逐渐将感性认识上升为理性知
识，并不断修正完善。其精湛的医术，厚重的理论，在妇科学术界享有很高的声誉。北
京中医药大学肖承惊教授主编全国第1版妇科研究生教材时，高度评价了夏师的学术影
响，认为“其对理论的探索从《周易》阴阳消长转化观点出发，根据女性生殖生理轴的
圆运动生物钟节律，提出心（脑）一肾一子宫轴调节月经周期及生殖的演变规律，对月
经周期的内在规律有了新的认识。他拟定了新的调周法用于指导临床，为中医妇科学术
的发展及研究生教育作出了巨大的贡献”。

中医妇科应接不暇的患者，迭迭变幻的病症，使夏师对妇科知识的渴求日益俱增。20世
纪，夏师就将临证认识和方药悉心整理，奉献给同道。而今，他仍亲临诊疗第一线，时
时不忘提高认识，升华学术，在求索真知的历程中锲而不舍，自强不息地奋斗着！他要
将经过辛勤医疗实践所探得的真知留给后学，让中医妇科后继有人，让中医事业日益昌
盛。值此中国中医药出版社成立20周年庆典，暨夏师行医60载之际，谨向大家奉献此
册作为薄礼！

全书分为总论与各论两大部分，总论部分集中体现夏师对中医妇科理论的认识，包括生
理病理、周期学说、经间期学说等，较其以前的著作更系统、更深入、更全面。此外，
夏师将他多年的“硬功夫”融入“辨证施治”、“诊断与鉴别诊断”、“临证经验”等
内容中，引导后学在错综复杂的妇科疾病面前，练就敏锐的洞察力，清晰的思维能力和
通晓诊疗的路径，更好地征服病魔，为患者解除痛苦。各论部分以对疾病的认识为先导
，根据临床实际，对经带胎产等妇科疾病发生发展过程所呈现的不同证候间的主辅、兼
夹、演变等关系加以论述，以实用为宗旨，有别于教科书，使学习者阅后犹如身临医疗
现场，从而更好地理解每一妇科疾病的演变过程，领略其诊治策略和组方规律。各论经
、带、胎、产诸病中均载有概述、病因病机、诊断与鉴别诊断、辨证施治、其他治疗、
转归及预后、预防与调护、！临证经验等内容，最后集中介绍夏师的临证经验和验案，
每节末均附有小结，以归纳要点、展望学科发展的前沿动态。

夏师的医学经验源于其不断地临证、深入地思索，要想全面准确地体现出来，具有相当
的难度，幸而在夏桂成工作室这一天地里，我们有更多请教、修正和提高的机会，使得
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医学、教学、科研三方得益匪浅。

作者介绍: 

夏桂成（1932～），汉族，江苏无锡江阴人。主任医师，教授，全国著名妇科专家，
首届全国中医妇科名家。曾任江苏省中医院妇科主任，南京中医药大学妇科教研室主任
，兼任江苏省中医学会妇科专业委员会主任委员，全国中医妇科专业委员会常务委员等
职。现为全国500名老中医药专家学术经验继承工作指导老师，享受国务院特殊津贴。

夏桂成早年拜江阴名医夏奕钧为师，苦读三载，初入中医学之门径。20世纪五十年代中
期考入江苏省中医进修学校，结业时被评为“优秀生”。1956年于江苏省中医院就职
，开始在内科，后来转入妇科，并于翌年拜妇科黄鹤秋老主任为师，侍诊经年，得其心
传。当时，南京中医学院中医妇科缺乏师资，教务处的领导请他承担中医妇科学的教学
工作。经过一个阶段的教学，他结合临床，不断地总结，将源于临床的认识循环往复地
实践，逐渐积累并上升为理论。在他的努力和影响下，南京中医药大学妇科学学科在全
国首批获得医学硕士学位授予权，并开始招收研究生。1960年，夏桂成参加了在青岛
召开的全国中医高等教育教材《中医妇科学》（第1版）的编写工作。此前，他已经在
《中医杂志》上发表有关傅青主妇科学研究的文章，提出“经间期”的概念。20世纪七
八十年代，他开始从事“月经周期及调整月经周期节律法”的研究，同时运用“调周法
”治疗不孕不育。九十年代，他深研易学八卦，提出心（脑）一肾一子宫生殖轴观点，
后又研究易经数律，提出对未病进行防治，在临床诊治不孕症方面卓有成效，被患者誉
为“送子观音”。他曾多次赴欧美、澳大利亚、日本、香港、台湾等地讲学，阐述月经
周期与“调周法”，并用易经数律学说探讨月经周期中生殖节律的变化。进入21世纪以
来，他又提出“月经周期七期”的新概念，更加深层地拓展了调整月经周期节律的意义
和方法。
他从事中医临床妇科60余载，苦心钻研，精于求证，仁爱有加，患者络绎不绝，临床疗
效显著，蒙病人口碑相传而誉满金陵。主要著作有《中医临床妇科学》、《不孕不育与
月经周期调理》、《实用妇科方剂学》、《月经病的中医诊治》、《中医妇科理论与实
践》、《妇科用药心得十五讲》。发表论文近百篇，培养学生数干人，可谓桃李芬芳。

他老骥伏枥，常自勉日：“不求闻达于诸侯，一心只在三指间，修得岐黄有所成，愿效
傅翁济坤人。”
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临床医学
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评论

打从决定不学妇科后，才能拿轻松的心态来面对这本书
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