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《月子护理与新生儿保健》系统地介绍了产妇保健、新生儿护理的实用性知识，包括产
妇营养、母乳喂养、产褥期常见病防治，新生儿生理特点及特殊生理现象、居住环境与
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家庭必需品以及新生儿喂养与疾病防治等。这些基本的常识和技能是每一位新妈妈、新
爸爸以及照顾月子的服务人员都必须掌握的。《月子护理与新生儿保健》结构清晰，内
容全面，贴近实际，语言精练，图文并茂，形式活泼，便于理解。既介绍通俗易懂的理
论，更注重讲解疾病防治措施和保健技术。这是目前国内一本篇幅较大、内容翔实的照
顾月子的实用手册。
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评论

快速翻翻就行了，有一些观点稍有点旧了。
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