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《千金方》是“药王”孙思邈集数十年精力编写的经典之作，是我国最早的一部医学百
科全书。《千金方中的100条食疗经(最新彩图版)》撷取了《千金方》中最实用、最精
华的部分，其中的饮食处方对生活中的疾病治疗、身体调养具有重要作用。
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