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《20几岁,别说你不懂心理学》文字通俗、生动，书中案例着眼于生活常情。对20几岁
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年轻人日常生活中比较常见的心理问题进行了详尽的分析，并提出了心理学指导方案，
读者可在轻松的阅读中快速掌握相关心理知识，从而更好地关爱自己，呵护心灵，享受
快乐人生。

《20几岁,别说你不懂心理学》适合从学校毕业刚刚步入职场的年轻人，其他对心理学
感兴趣的读者阅读《20几岁,别说你不懂心理学》也不无裨益。
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评论

跟以前看类似的没多少出入~ 但内容不失为刚出社会的人来说值得借鉴的
总体胜在清晰通俗吧~
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有些内容确实很有启迪性，但整体还是偏理论，缺乏指导性
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