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烦恼是团云朵，跟着你又飞又跑，甩也甩不掉。

别急，

别恼，
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烦恼也会变成小鸟，扑扇着翅膀飞跑。

快乐会飞来，在你脸上变成微笑。
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标签

绘本

童书

漫画

法国

杨政推抱女儿看书

儿童绘本

儿童文学

读图

评论

我頭頂的小烏雲。希望它沒來過，或許可以根本不存在。難說的是，你卻一如既往的一
個月來幾次煩擾我。於是我難過，撓頭，憤恨，無恥，倦怠，放棄，頹唐。最後你把我
澆醒，原來我要謝謝你。
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-----------------------------
哭是最有效的

-----------------------------
今天买了4本儿童绘本，这本最喜欢～小朋友的烦恼是最单纯也最简单的～如果能在他
们小时候以一种他们感兴趣的方式教一些他们对自己的情绪管理，那将会是受益一生的
事情～也许他们长大后会记得那只小熊的那朵小烦恼～

-----------------------------
小熊抱着树喊：妈妈，妈妈，真让人心软下来

-----------------------------
头上这朵小云代表的坏心情，哭过之后就好了！

-----------------------------
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-----------------------------
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