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《心理学不是教你诈:左右你一生的120个心理策略(畅销精华版)》的内容实用性很强，
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案例恰到好处，分析入木三分，而且覆盖面相当广，是一本启发智慧的通俗的心理学读
物。好书不是让人看得云里来雾里去的，而是能够将复杂的事物用简单的例子诠释出来
，让非专业人士也能参与进来的。作为一本关于心理学的通俗读物，《心理学不是教你
诈:左右你一生的120个心理策略(畅销精华版)》生动形象地将心理学的观点寓于生活实
例中展现出来，很值得一读。

人人都要懂点心理学，才能更好地行走社会。关注心理学、学习心理学更多的是为了了
解人性、理解人心，不至于犯一些好心办坏事或者无心之过的愚蠢错误，做一个通情达
理、心智成熟的人。
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你所明白的 你所回忆的 你所醒悟的 你所……
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你的心理 你的思想 他所牵动 他所思索 匪你所思 匪你所议 人云亦云 非他所想 每天必读
必有所学  
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