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《感激磨难》内容简介：面对磨难，你是怨天怨地、破罐子破摔，还是坦然接受呢？其
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实磨难对于我们来说并不是一种灾难，相反却能带给我们很多人生经验和智慧。通过磨
难，我们获得了再次成长的机会。《感激磨难》介绍了当缺憾、失败、贫穷、压力、嘲
笑、批评、打击、抛弃等磨难来临的时候，我们应该怎样坚强地面对，如何把磨难转变
为人生的一种财富。
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