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《肺脏的秘密》内容简介：十几年前，作为肾内科医生的我曾遇到过这样一件事情：一
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位患者因眼睑浮肿诊断为急性肾炎入院，他问我：“肾是啥东西？”我告诉他肾就是“
腰子”。他茫然地点点头，自言自语道：“腰子有病为啥眼皮肿？”

多年案牍劳形的编辑生涯，并没有使我忘记这个小插曲：我们的老百姓对自己身体的了
解太少了！

对人体不了解，就不能合理地保持健康、有效地防病，得了病后也不能更好地护理和配
合治疗。由此萌生一个想法，即《人体秘密丛书》的编写初衷——向人们提供一种小书
，就某一器官或系统的解剖、生理、病理及相关疾病作简单介绍，使读者对自己的身体
有所了解，增进健康卫生知识。这是保健的前提，这是预防疾病的前提，这是配合治疗
的前提。
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