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《学打太极拳》是汉英对照的针对外国留学生学习太极拳的教材。以民间流传较广的场
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式太极拳套路为原型，按照先易后难、循序渐进的原则，去掉了原套路中大量的重复动
作，整编出简化24式太极拳，从技术和动作要领、太极拳文化等几方面介绍了学习中国
太极拳的基本知识和技能。

作者介绍: 

白淑萍，籍河北。现为国家级社会体育指导员，中国武术七段，北京市武协委员，海淀
区武术协会常委，北京平谷区武协副秘书长。20世纪80年代从师于杨式太极拳第五代
传人刘高明先生（崔毅士之离徒）和陈式太极拳第三代传人田秋田先生（原北京陈式太
极拳研究会秘书长）。多次参加太极拳比赛，曾五次获北京市第一名，五次获全国第一
名。
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