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使读者看得懂，用得上，对防病治病具有实际指导意义，成为一本难得的广大中老年保
健参考书，同时，此书对医务工作者，也具有很好的参考价值。

编写过程中，笔者以现代文明病新的视角，对其概念、形成原因进行了阐述，重点对现
代流行的非传染性流行病，如高血压、脑卒中、冠心病、糖尿病、肥胖病、代谢综合征
等十余种常见病、多发病进行了介绍，并对当代人们关心的电子雾、电子垃圾、染发等
对人体健康的影响进行了较详细的论述。笔者根据近五十年丰富的中西医临床经验体会
，针对临床中最为常见的和重要的防治问题，汲取现代医学的新观点、新理念、新方法
，进行了深入浅出的叙述。
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