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《健康的骗局:维生素的另类历史》内容简介：在维生素的普及、风靡及至神化过程中
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，各方利益代表纷纷墨登场，借由神通广大的现代传媒，将有关争论巨细无遗地呈递到
你的眼前和耳边。其间不难发现，学者和医生、药师有争夺学术权威和巩固专业地位的
嫌疑，而厂商、广告商们则利用人们对生命的珍爱和对疾病的恐惧，瞄准中产阶级的潜
在市场，熙攘往来，唯利而己。

作为普通的消费者，你究竟扮演了一个什么样的角色呢？

作者介绍:

目录:

健康的骗局_下载链接1_

标签

健康

维生素

物质文化史

人类学

美国

评论

以科学的名义 消费者自主选择的权利vs政府的管制

-----------------------------
有些文不对题，最终也只是民众而不是美国药监局来决定维生素是否做为药品还是膳食
补充来卖，是否规定摄取上限。完全没有说明维生素到底是否为人体必需。
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书很有意思，问题是我作为愚昧的地球人，看了序言只想起来最近忘记吃善存了 T凸T
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