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《职业生涯规划原理与实务》的编写宗旨是帮助大学生朋友们以自己的实际行动，树立
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正确的人生发展目标，做出合理的职业生涯规划，为自己职业生涯的发展打下良好的基
础。只有树立正确的成才观，才能铺垫自己的职场成功路。《职业生涯规划原理与实务
》是由从事高校职业指导工作并具有丰富实践经验的国家职业指导师编写的。他们以目
前大学生学习的现状，以及大学生对未来职业的困惑与迷茫为出发点，科学、合理、系
统地阐释了大学生职业生涯规划的方方面面以及需要把握的相关环节，这对大学生树立
正确的职业生涯规划理念，有非常重要的指导和借鉴意义。
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