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本书是灵修大师高萨德神父的灵修经典作。于期间，他不仅叙述一种灵修道路和境界，
更是自内心发出对至尊天主的一种无比的讚颂。本书在美国灵修杂志Praying所推荐的
天主教灵修古典名着排行中，名列第一。

作者介绍: 

若翰．彼尔．高萨德（Jean Pierre de
Caussade）为法国人，诞生于一六七五年。十八岁时，他进入耶稣会初学院。在初学
院住了一年多以后，他被派往奥瑞拉（Aurillac）城耶稣会学院教古典文学。一七０二
年，他开始进修神学，并于一七０五年晋铎；次年，他修毕神学，并于一七０八年矢发
末愿。自一七０八年至一七一四年他在土伦（Toulouse）城耶稣会学校中教授文法、
物理及逻辑；以后他停止教学，为了全心成为一位旅行各处的讲道家。

在一七一五年至一七五九年之间，他相继在下列各城停留工作：若德兹（Rodez）、孟
拓邦（Montauban）、克莱芒（Clemont）、安内西（Annecy）、必依（Puy）和伯味
（Beauvais）。在此后的两年中，他住在洛林（Lorraine）；在这时间，他第一次与在
南茜（Nancy）的往见会修女有所接触；就是这些修女给我们保存下来了他的讲稿和书
信。一七三一年他被派往阿尔必（Albi）城修院中担任神师。两年后，他回到南茜管理
当地的耶稣会避静院。在他担任这职务的七年中，他常到往见会修女院讲神修训话，并
给几位修女神修指导。他曾给那时修女院院长若桑姆姆写过一些信，她是一位聪慧而又
富有文化背景的女士，她与较年轻的味芒尼修女都有相当的神秘经验。

一七四０年，高神父回到土伦。自一七四一至四三年，他做伯比馕城（Perpignan）耶
稣会学校的院长，此后三年他在阿尔必城担任同样的职务。他在这些年所写的信中，以
一种带有厌恶的幽默感来接受长上的职务，他好象从心底就不喜欢这种工作。一九四六
年他回到土伦，住在显愿会院，并在修院中担任神师。他多年来的眼疾，越来越坏，也
使他近于瞎子；不过，他以勇敢的毅力，以对主旨全心委顺的精神去承受这个痛苦。他
于一九五一年逝世，享年七十六岁。
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