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你走路的方式会透露出你的哪些性格？为什么女性的征婚广告最好由男性来写？全世界
最好笑的笑话是什么？为什么有些人竟然会回忆起不曾发生过的事情？为什么女性驾驶
员更容易超速行驶？夏天出生的人和冬天出生的人谁的运气更好一些？真心的笑容和虚
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假的笑容都打着哪些难以掩饰的烙印？……

本书是作者和诸多卓越心理学家研究成果的结晶。它为读者打开了一扇重新认识自己和
他人的窗户，书中的实验让我们意识到：其实人类的行为并不像我们想象的那么难以预
测。这些独具匠心的实验读来一定会让你回味无穷、拍案叫绝，如果将其作为茶余饭后
的谈资或用来搞活聚会气氛也会是一个不错的选择。

作者介绍: 

理查德·怀斯曼（Richard
Wiseman），拥有“英国大众心理学传播第一教授”的头衔，他在包括欺骗、运气、幽
默和超自然等不寻常领域的研究享誉国际，他是英国媒体最常引用的心理学家，他的研
究在英国超过150个电视节目上播出。他定期出现在英国广播公司第四电台做节目，有
关他工作的专题报道更是频频出现在英国各大出版社和报刊杂志上。
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评论

与其叫做怪诞心理学，倒不如叫做统计人类学更靠谱些..其中很多实验都是如此：看起
来好像遵循某个客观的逻辑，实际却始终局限于时代、国家、民族、语言甚至很多更小
的限定范围内.虽然有趣，但也只限于能够读读看而已.准确说的话，既不是心理学，也
不是社会学，还不是统计学，由于数据和实验条件等等都因为书籍出版本身的要求而被
大幅简化，导致看完之后虽然感觉像是吃了颗果儿一样欢快，却似乎是除了一些八卦和
另一些对八卦的似是而非的辟谣之外就别无他物了..通俗读本的尴尬大抵如此，太迁就
大众的好奇心和书本销量，严谨科学的繁琐就必须立即让道..现在我只对关于播放影片
中插入购买爆米花及可乐的暗示信息是极有效果的实验的辟谣（我现在才知道这是假的
），星座运程对迷信者们的暗示作用，小女孩和猩猩的股票投资以及那场大型笑话收集
实验稍微印象深刻了——书里引的笑话一点也不好笑，书中人物说的谎话很容易拆穿，
另我敢肯定，德国人找错钱当场退还收银员的可能性超过百分之八十（可怜的现代英国
人真有那么道德败坏么..）总结：一本可以轻松看完的休闲书籍，但也仅限于此.如果想
知道更专业的姿态是怎样的，我建议阅读书中似乎也提到的那本《金枝》

-----------------------------
案例堆砌，阅无所得。

-----------------------------
没什么实际指导意义，看一乐完了

-----------------------------
你非要说你是一项多科学的研究，还是牵强了些，很多实验的解释说了和没说一样，都
是自圆其说。

-----------------------------
很有意思的一本书，很多观点跳出心理学的范畴去想可以扩展思路，应用到实际生活中
也很合适。稍微有点瑕疵的是个别调研案例显然没考虑受调研范围，得出的结论有点说
服力不够。

-----------------------------
心理暗示的力量太强大了 长得高样子好看的一定各方面都正面
我是金牛座所以一定是老实巴交踏实肯干的个性
一句谎言被路人重复上千遍就成了既定事实 等等 一方面
要注意识别并克服所有这些心理暗示， 另一方面要给身边的人制造类似的心理暗示
这才叫做如虎添翼 ＝＝

-----------------------------
语言永远不是真实的



-----------------------------
一本看的时候觉得很赞，看完之后觉得不想再看第二本的书……

-----------------------------
可借鉴的地方很多，不过要留心自己发现。就好比那个征婚信息。。。。

-----------------------------
【男女的差异】两个男人追一个女人，用情浅的那个先放弃；两个女人追一个男人，用
情深的那个先放弃。

-----------------------------
不知所云

-----------------------------
真的很无聊。

-----------------------------
全书内列举的实验案例50%在之前就已经阅读过了。如果非要说一些阅读了这本书带给
我的收获那就是我不再相信迷信和星座之类的东西了。另外一点：某一个空间里的人越
多，人们的孤独和孤立感就会越强烈的论据。最后这本书给我讲了一个全世界最好笑的
笑话以及增加了10条在聚会上能吸引人的谈资。

-----------------------------
用数据解读现象 用科学打破迷信

-----------------------------
目前看起来还不错

-----------------------------
给我一个打字员和校对员，我一个月能写 8 本这样的书。好吧，6 本吧。

-----------------------------
不要看表象，看数据就对了



-----------------------------
不是弗洛伊德那套的科学心理学也很有意思呢~

-----------------------------
其实我喜欢的是里面的笑话

-----------------------------
书里面说的那个拿小朋友作为实验对象看他们会不会说谎的实验我在电视上看过！小盆
友们偷偷回头看玩具却撒谎说没回过头。总体来说书还算有趣，看到后来也就不觉得只
是些莫名其妙的实验了，很多还是相当有启发。不过我很怀疑莱利做的那个生活节奏的
实验，Boston居然排全美第一？超过纽约？Seriously?不过那个实验很久以前了也，也
许那个时候是的吧。当然作者后来做的类似实验Boston就榜上无名了，只是没想到东
京排名如此低。新加坡居然高居榜首，虽然也算快但是榜首绝对不至于，香港都要节奏
快多了。怕鬼的同志们也可以来看看这书！人家给出科学解释可能性了！
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书评
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