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《高血压病患者健康全书》以防治高血压病为主要内容，系统介绍了高血压病的基础知
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识、病情监测、诊断治疗、并发症处理与高血压病的预防保健和患者生活起居的宜忌等
。《高血压病患者健康全书》内容丰富、通俗易懂、科学实用，适合社区基层卫生人员
和高血压病患者及家属阅读参考。
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