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《积极补钙自有良方》以钙与人体健康为主要内容，详细介绍了人生不同年龄阶段钙的
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代谢平衡、生理功能、吸收利用、膳食补充以及科学补钙、预防疾病和养生保健的知识
与方法。《积极补钙自有良方》内容丰富，通俗易懂，科学实用，适合社会大众阅读参
考。
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