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《颜氏家训·家教心得(手绘彩图珍藏本)》内容简介：中国家教的历史源远流长，中国
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古代的家庭教育主要通过家规、家诫、家范等家庭教育读本结集成家训表现出来。从周
公《诫伯禽》到《孔子家语》、《颜氏家训》，再到《朱子家训》，无不体现着家庭教
育的重要。这些家训字字发自肺腑，句句饱含殷切希望。

在《颜氏家训》这部家训中，颜之推系统地讲述了做人、修身、成才、教育、治家的道
理和方法，内容涉及许多领域，其中对家庭教育的探究尤其突出。他指出在家庭教育时
要注重孩子的早期教育，强调要进行勤俭教育、择友教育、自省教育，劝勉教育和切磋
交流，合理解决了博学和专精的关系。提出要让孩子潜心求学、知行结合、省事知足、
专心精一。他强调家庭教育的关键是父母，父母的行为和教育方法对子女的成长影响极
大，父母对孩子的教育必须把爱子和教子结合起来，切忌“无教而有爱”，要做到“爱
子要爱得其所，爱得有方”，不能过分溺爱和放纵孩子。在实际的家庭教育中，父母还
要“威严而有慈”，要重视建立良好的家风和环境熏陶等。
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