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众所周知，重阳是个敬老的节日。但重阳是怎么来的？历代的重阳节有什么讲究？重阳
为什么要登高？重阳糕是什么来历？茱萸与重阳有什么关系？当了解了这些，您的重阳
节会过得更有兴味。

作者介绍: 

杨琳，男，1961年生，甘肃临夏市人。现为南开大学文学院教授，博士生导师。治学
广泛，涉足民俗学、语言学、文献学等领域。著作有《中国传统节日文化》、《天津民
俗》（主编）、《语言与文化探幽》、《汉语词汇与华夏文化》、《小尔雅今注》、《
古典文献及其利用》等。
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标签

民俗

傳統文化

文化

传统文化

中國

習俗

節日

生活
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